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I m m er w i ed er w erd en  w i r d a ra n  eri n n ert , w i e w i cht i g  es  i s t , a u f  u n s er H erz  a u f z u pa s s en .  Ä rz t e u n d  E rn ä hru n g s w i s s en s cha f t l er b et o n en  i n  Z ei t s chri f t en  u n d  i n  F ern s ehs en d u n g en , w a s  w i r a l l e s cho n  w i s s en  u n d  d en n o ch n i cht  b ea cht en .  A n  d em  T a g , a n  d em  d a s  H erz  a u f hö rt  z u  s chl a g en , i s t  es  u n w i d erru f l i ch a u s  m i t  u n s .  H erz  u n d  L eb en  s i n d  ei n s .  D es w eg en  i s t  es  s o  w i cht i g  ,d a s  H erz  z u  b ehüt en .  G ei s t l i ch g es ehen  i s t  es  eb en s o  w i cht i g , a u f  d a s  H erz  a cht z u g eb en .  D i e B ez i ehu n g  z u  G o t t  m u s s  g epf l eg t  w erd en .  A l s  C hri s t en  s a g en  w i r o f t , d a s s  u n s er n eu es  g ei s t l i ches  L eb en  n i cht  s t erb en  k a n n .  E s  i s t  a b er ei n e T a t s a che, d a s s  ei n i g e i m  L a u f e d er Z ei t  s t a rb en .  Si e ha t t en  d a s  L eb en , d o ch d i es es  n eu e L eb en  b ek a m  n i cht  d i e n ö t i g e P f l eg e.  D a s  H erz  ha t  ri cht i g e E rn ä hru n g  n ö t i g  u n d  a u ch  B ew eg u n g  s pi el t  ei n e en t s chei d en d e R o l l e.  I ch üb ert ra g e d i es e z w ei  F a k t o ren  ei n es  g es u n d en  H erz en s  a u f  d a s  g ei s t l i che H erz .  E rn ä hru n g s m ä ß i g  g i b t  u n s  d i e H ei l i g e Schri f t  n i cht  n u r R a t s chl ä g e, s o n d ern  z ei g t  u n s , d a s s  w i r s t erb en  w erd en , w en n  w i r d i es e N a hru n g s m i t t el  n i cht  z u  u n s  n ehm en .  J es u s  s a g t e, d a s s  es  s ei n e Spei s e w a r, d en  W i l l en  s ei n es  V a t ers  a u s z u f ühren .  I m  H eb rä erb ri ef  s t eht :   " D a s  H erz  w i rd  g es t ä rk t  d u rch d i e G n a d e" .   D er W i l l e G o t t es  u n d  d i e G n a d e i n  J es u s  C hri s t u s  s i n d  b ei d e i m  W o rt  G o t t es  g eo f f en b a rt .  E s s e t ä g l i ch d a s  W o rt  G o t t es .  D a s  b ehüt et  d ei n  H erz .   D a v i d  erw ä hn t , d a s s  er v erg a ß , s ei n  B ro t  z u  es s en .  V erg es s l i chk ei t  i s t  g ef ä hrl i ch, b es o n d ers  d a n n , w en n  s i e chro n i s ch w i rd .  B ei  D a v i d  w u rd e d i e V erg es s l i chk ei t  n i cht  chro n i s ch, a b er b ei  m a n ch a n d erem  s cho n .  G ei s t l i che B ew eg u n g  b ek o m m en  w i r d u rch ei n  rei ches , u m f a s s en d es  G eb et s l eb en .  D a d u rch w i rd  d a s  H erz  i n n erl i ch g es t ä rk t .  D i e ä u ß ere B ew eg u n g  hi n g eg en  g es chi eht  i m  D i en s t  f ür u n s eren  M ei s t er.  D o ch g i b  a cht !  M a n  w i rd  hu n g ri g , w en n  m a n  s i ch v i el  b ew eg t .  - D er T i s ch i s t  g ed eck t !      Z u  L i ed :    „ D ei n  H erz  i n  D i r“  a u s  CD herzwärts, erhältlich in unserem Shop.  
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