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 E i n  M o n o l o g  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    W i r  a l l e  k e n n e n  d i e s e  T a g e ,  d i e  a m  b e s t e n  n i e  i m  K a l e n d e r  e r w ä h n t  w o r d e n  w ä r e n .  T a g e ,  a n  d e n e n  m a n  a m  l i e b s t e n  d i e  A u g e n  n i c h t  g e ö f f n e t  h ä t t e .  S o l c h e  T a g e  b e g i n n e n  m e i s t  m i t  e i n e m  W e c k e r ,  d e r  n i c h t  k l i n g e l t ,  o b w o h l  e r  e s  e i g e n t l i c h  s o l l t e .  Z e i t  z u m  N a c h f o r s c h e n  b l e i b t  n i c h t ,  a n  s o l c h e n  T a g e n .  E r  h a t  d e n  D i e n s t  v e r s a g t ,  d a s  a l l e i n e  z ä h l t  u n d  i s t  s c h o n  f a t a l  g e n u g .   I n  d i e s e m  F a l l  i s t  n o c h  m a l  a l l e s  g u t  g e g a n g e n .  G e r a d e  n o c h  r e c h t z e i t i g  w a c h  g e w o r d e n .   A U F A T M E N  n a c h  d e m  e r s t e n  S c h r e c k .   
- S c h n e l l  i n s  B a d ,  d i e  G u n s t  d e s  A u g e n b l i c k s  n u t z e n ,  b e v o r  d i e  R u s h -h o u r  i m  B a d e z i m m e r  b e g i n n t .  K e i n e  Z e i t  f ü r  T r ä u m e r e i e n .  S c h n e l l i g k e i t  i s t  a n g e s a g t .  I c h  l a u f e  z u r  H ö c h s t f o r m  a u f .  D a s  i s t  B e s t z e i t  v e r d ä c h t i g .  - H a a r s p r a y .  F e r t i g .  I c h  A T M E  A U F .   
- E i n  B l i c k  a u f  d i e  U h r ,  d e r  C o u n t d o w n  l ä u f t .  I c h  s p r i n g e  f ö r m l i c h  i n  d i e  K l e i d e r ,  d o c h  d i e  s i n d  a u f  s o l c h e  A n g r i f f e  n i c h t  v o r b e r e i t e t  u n d  s c h o n  d e r  e r s t e  f e i n d l i c h e  A b w e h r v e r s u c h :  D e r  R e i ß v e r -s c h l u s s  k l e m m t .  N a ,  k o m m  s c h o n .  A n d e r e  R i c h t u n g .  N o c h  m a l .  N a .  W e r  s a g t ' s  d e n n .  G e s c h a f f t .  - I c h  H O L E  T I E F  L U F T .   
- I c h  s c h l ü p f e  i n  d i e  S c h u h e ,  g r e i f e  n a c h  J a c k e  u n d  T a s c h e .  L o s  g e h t ' s .  N i c h t s  w i e  r a u s .  - H a l t ,  d e r  S c h l ü s s e l .  W o  i s t  d e r  S c h l ü s s e l ?  A u c h  d a s  n o c h .  U m  e i n  H a a r  w ä r e  s i e  z u  g e w e s e n ,  d i e  T ü r .  W a s  g e w e s e n  w ä r e  w e n n ,  s t e l l e  i c h  m i r  a m  b e s t e n  g a r  n i c h t  v o r .  - Z u r ü c k  i n  d i e  W o h n u n g .  I m  E i l t e m p o  d u r c h  d i e  W o h n u n g .  W o h n z i m m e r ,  K ü c h e ,  S c h r e i b t i s c h .  H i e r .  E n d l i c h .  - A U F A T M E N .   
- N i c h t s  w i e  w e g .  I c h  f l i e g e  m e h r  o d e r  w e n i g e r  w ö r t l i c h  z u m  A u t o  u n d  h o f f e  n u r ,  d a s s  d e r  T a n k  v o l l  i s t .  E i n e n  S t o p p  a n  d e r  T a n k s t e l l e  k a n n  i c h  m i r  h e u t e  e i n f a c h  n i c h t  l e i s t e n .  D a s  w ä r e  d a s  a b s o l u t e  A u s .  I c h  d r e h '  d e n  S c h l ü s s e l ,  w e r f e  e i n e n  B l i c k  a u f  d i e  A n z e i g e .  G o t t  s e i  D a n k .  I c h  b i n  e r l e i c h t e r t .  A T M E  A U F  u n d  f a h r e  l o s .   
- N e i n .  B i t t e  n i c h t .  S c h o n  w i e d e r  e i n e  r o t e  A m p e l .  I c h  s p ü r e  m e i n e n  C h e f  i m  N a c k e n .  D i e  U h r  s c h e i n t  p l ö t z l i c h  s c h n e l l e r  z u  t i c k e n .  - N a ,  m a c h  s c h o n .  W e r d '  g r ü n .  A u f .  E n d l i c h .  I c h  H O L E  T I E F  L U F T .   
- J e t z t  a b e r  m i t  B l e i f u ß  w e i t e r .  G r ü n e  W e l l e .  A b k ü r z u n g .  R e c h t s ,  l i n k s . . .  u n d  j e t z t  n o c h  e i n e n  P a r k p l a t z  f i n d e n .  B i t t e ! .  N u r  e i n e n  f ü r  m i c h .  N i x !   W e i t e r .  H i e r .  S c h a d e .  A b e r  j e t z t .  H e y  - M i s t .  Z u  s p ä t .  W a s  m u s s  d e r  g e r a d e  j e t z t  e i n p a r k e n !  E n d l i c h .  P a s s t .  D r i n .  I c h  A T M E  T I E F  D U R C H .  E s  w a r  w o h l  d e r  l e t z t e .   
- A u t o  a b s c h l i e ß e n .  J e t z t  n u r  k e i n e  M ü d i g k e i t  v o r t ä u s c h e n .  E s  z ä h l e n  1 0 0 s t e l !  O b  e s  r e i c h t ?  E s  m u s s .  E s  m u s s  e i n f a c h .  " M o r g e n .  M o r g e n " .  I c h  h a b e  d a s  G e f ü h l  j e d e n  A u g e n b l i c k  d i e  S c h a l l m a u e r  z u  d u r c h b r e c h e n  u n d  r a u s c h e  a n  m e i n e n  K o l l e g i n n e n  v o r b e i .  5  S c h r i t t e ,  4 ,  3 ,  2 , . . .   u n d  g e s c h a f f t !  T a s c h e  w e g !  J a .  S i e g .  - D o c h  m i r  b l e i b t  k e i n e  Z e i t  f ü r  e i n e  p r i v a t e  S i e g e s f e i e r ,  n u r  Z e i t  z u m  D U R C H A T M E N .  S c h o n  s e h e  i c h  d i e  S i l h o u e t t e  m e i n e s  C h e f s  i n  d e r  G l a s t ü r e .  " G u t e n  M o r g e n ,  d i e  D a m e n " .  - D a s  g i n g  g e r a d e  n o c h  m a l  g u t .    
- I c h  g r e i f e  n a c h  d e m  K a l e n d e r .  - A u c h  d a s  n o c h !  B e s p r e c h u n g !  D i e  U n t e r l a g e n  s i n d  n o c h  n i c h t  f e r - t i g .  I c h  h a t t e  e r s t  n ä c h s t e  W o c h e  d a m i t  g e r e c h n e t .  W a s  j e t z t ?  E s  b a h n t  s i c h  e i n  C h a o s  i n  m e i n e n  G e d a n k e n  a n .  " N u r  r u h i g  b l e i b e n ,  d u  s c h a f f s t  d a s  s c h o n " ,  s a g  i c h  m i r .  M i r  f a l l e n  d i e  D a t e n  v o n  l e t z t e r  W o c h e  e i n ,  d i e  w e r d e  i c h  e i n f a c h  ü b e r a r b e i t e n .  I c h  f l i e g e  ü b e r  d i e  T a s t e n .  E s  b l e i b e n  n o c h  f ü n f  M i n u t e n ,  D a t e n  s i c h e r n .  A u s d r u c k e n .  U n d . . .  f e r t i g .  G o t t  s e i  D a n k .  E i n  G r u n d  m e h r  z u m  A U F A T M E N .   
- I m  V e r l a u f  d e s  M e e t i n g s  k o m m e  i c h  z u  d e r  Ü b e r z e u g u n g ,  d a s s  d e r  g a n z e  A u f w a n d  u m s o n s t  w a r .  D e n n  i h r  m ü s s t  w i s s e n ,  m e i n  C h e f  g e h ö r t  z u  d e n  k r e a t i v e n  F ü h r u n g s k r ä f t e n .  E r  ä n d e r t  u n d  ü b e r a r b e i t e t  s e i n e  Z e i t p l ä n e  i n  f l e x i b e l s t e r  W e i s e .   A u c h  i n  d i e s e m  F a l l .  S e i n  V o r t r a g  v e r l ä n g e r t  s i c h  s c h o n  u m  d a s  D o p p e l t e .  M i r  i s t  l a n g w e i l i g  u n d  e s  f ä l l t  m i r  n i c h t s  B e s s e r e s  e i n ,  a l s  m i t  d e r  M ü d i g k e i t  z u  k ä m p f e n .  W a s  s o l l  m a n  a u c h  s o n s t  t u n ?  I c h  s c h a u e  a u f  d i e  U h r .  N i c h t  i m m e r ,  a b e r  



immer öfter. Und schließlich bleibt mein Blick ganz  daran kleben,  bis die E rlösu ng ertönt. D er 
G o ng. M ittagsp au se. E ndlich. I C H  A T M E  A UF . 
 

- D ie E rleichteru ng hä lt nicht lange an. G leich nach der M ittagsp au se erfahre ich v o n meiner 
au fgeregten K o llegin:  P C -A bstu rz . T o ll. D ie A bteilu ng liegt lahm. E ndlich etw as Z eit,  die so z iale 
K o mp etenz  w ieder u nter Bew eis z u  stellen. V o rbei ist die tä gliche R o u tine u nd Z eit z u m 
Q u atschen. Z eit z u m A UF A T M E N  am A rbeitsp latz . 

 
- D abei erfahre ich,  dass der M ann meiner K o llegin in den nä chsten T agen o p eriert w erden mu ss. 

O b er du rchko mmt?  Bei K rebs w eiß das keiner so  recht. S o  gesehen bleibt mir nicht der geringste 
G ru nd z u m J ammern. D a kann ich mit meinen K o p fschmerz en lo cker A UF A T M E N . 

 
- E s p iep t. A ber H allo . M ein elektro nischer F reu nd meldet sich w ieder z u rü ck. I ch A T M E  innerlich 

au f. D as ist do ch eine reelle C hance,  die Briefe no ch v o r P o stschlu ß fertig z u  bringen.  
D as Lachen v erstu mmt allmä hlich. G eschä ftigkeit macht sich breit u nd scho n regiert das K lap -
p ern der T astatu ren. E s lebe der C o mp u ter!  I rgendw ann streift mein Blick die Uhr. Z ehn M inu ten 
bleiben no ch. D ann haben w ir' s w ieder mal geschafft. F eierabend. W elch ein W o rt. W as fü r eine 
P o esie u nd M u sik in diesen v ier S ilben schw ingt. F ei-er-a-bend. D ieses W o rt mu ss man sich so  
richtig au f der Z u nge z ergehen lassen. Z eit z u m LUF T  H O LE N . D o ch p lötz lich erw ischt mich ein 
G edanke eiskalt u nd v o rbei ist es mit dem LUF T H O LE N . I ch mu ss no ch einkau fen,  do ch w o  ist 
der G eldbeu tel?  H abe ich den nicht am M o rgen im E ifer des G efechts liegen lassen?  I ch 
du rchw ü hle meine T asche. D as hä tte mir gerade no ch gefehlt. E s fü hlt sich an als o b... j a,  er ist es. 
G o tt sei D ank.  
 

- I n diesem A u genblick klingelt mein H andy . " D u ,  w ir sind eingeladen,  können w ir u ns in einer 
halben S tu nde bei M icha u nd K erstin treffen? " . I ch halte die Lu ft an. D o ch dann A T M E  ich T I E F  
du rch. I st das w irklich w ahr?  N u r no ch ein S tau ,  ein p aar ro te A mp eln,  ein p aar generv t hu p ende 
A u to fahrer trennen mich v o n einem gemü tlichen,  fröhlichen A bend?  - W o w !  S o  kann das Leben 
S p aß machen. 

 
- D er S p aß geht bis in die N acht. I st es eins o der z w ei?  K eine A hnu ng. J etz t z ä hlt nu r no ch das Bett. 

E ndlich Z u hau se. I ch falle to dmü de in meine K issen u nd H O LE  T I E F  LUF T . M o rgen ist S amstag. 
A u sschlafen ist angesagt. I ch knip se die N achtischlamp e au s. S chlafen. N u r no ch schlafen. - D o ch 
irgendw ie w erde ich das G efü hl nicht lo s,  dass ich etw as W ichtiges v ergessen habe. I ch knip se das 
Licht w ieder an u nd scho n sp ringt mir meine Bibel ins A u ge. A ls ich mich nach ihr au sstrecke,  ist 
mir,  als o b G o tt dieses M al A UF A T M E T  u nd T I E F  LUF T  H O LT . M ir ist,  als w o llte er sagen:  
" E ndlich. D en ganz en T ag fo lge ich dir scho n. I ch w o llte mir dir reden. I ch habe dir etw as 
W ichtiges z u  sagen. E ndlich erreiche ich dich" . - I ch A T M E  A UF . H ä tte ich do ch beinahe das 
w ichtigste E reignis des T ages v erp asst:  M eine V erabredu ng mit dem H E R R N . 
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