
Du bist Ihm wichtig! 
 
 
E i n s t i e g :  W a s  f ä l l t  d i r  z u  d e m  B e g r i f f  " H e r z "  e i n ?  
 

H e r z b l a t t ,  H a n d  a u f s  H e r z ,  E i n  H e r z  f ü r  K i n d e r ,  H e r z k l o p f e n ,  H e r z i g e n ,  
H e r z -S c h m e r z , . . .  

 
D a s  H e r z  i s t  d a s  S y m b o l  f ü r  d a s  L e b e n  s c h l e c h t h i n .  E s  i s t  d a s  z e n t r a l e  O r g a n  d e s  
m e n s c h l i c h e n  K ö r p e r s .  O h n e  H e r z  i s t  k e i n  L e b e n  m ö g l i c h .  D i e  L e i s t u n g  d e s  H e r z e n s  
i s t  e n o r m .  E s  s c h l ä g t  v o m  e r s t e n  b i s  z u m  l e t z t e n  T a g  d e i n e s  L e b e n s  z i g t a u s e n d  m a l  
u n d  p u m p t  d e n  L e b e n s s a f t  - d a s  B l u t  - d u r c h  d i e  A d e r n ,  s o  d a s s  d e r  g a n z e  K ö r p e r  m i t  
N ä h r s t o f f e n  v e r s o r g t  w i r d .  W e l c h  e i n  W u n d e r w e r k  i s t  d a s  H e r z !  

 
A b e r  d a s  H e r z  i s t  m e h r  a l s  n u r  e i n  O r g a n  d e s  K ö r p e r s .  E s  i s t  d e r  S i t z ,  d a s  Z e n t r u m  
d e i n e r  P e r s ö n l i c h k e i t .  D e i n  W i l l e ,  G e f ü h l ,  d e i n e  M o t i v e  - a l l  d a s  v e r s t e h t  m a n  u n t e r  
" H e r z " .  

 
I l l u s t r a t i o n  1 :  W e n n  z w e i  M e n s c h e n  e i n a n d e r  l i e b  h a b e n ,  s a g t  m a n ,  s i e  h a b e n  s i c h  " i n s  H e r z  

g e s c h l o s s e n " .  
J e m a n d ,  d e r  m i c h  e i n e s  T a g e s  i n  s e i n  H e r z  g e s c h l o s s e n  h a t t e ,  z e i g t e  e s  m i r  d a d u r c h ,  
d a s s  e r  e i n  H e r z  m a l t e  u n d  3 3  x  m e i n e n  N a m e n  u m  d i e s e s  H e r z  g e s c h r i e b e n  h a t t e .  E r  
h a t t e  s i c h  m i t  m i r  b e s c h ä f t i g t  u n d  m e i n  N a m e  w a r  i h m  w i c h t i g  - i c h  w a r  i h m  w i c h t i g !  
D a r u n t e r  s t a n d :  T r a u m f r a u  N r .  1 .  D a s  t u t  g u t  - f ü r  j e m a n d e n  w i c h t i g  z u  s e i n !  

 
W e r  w ü n s c h t  s i c h  n i c h t ,  e i n e n  P l a t z  i m  H e r z e n  e i n e s  a n d e r e n  M e n s c h e n  z u  h a b e n  - 
v o n  j e m a n d e m  g e l i e b t  z u  s e i n ,  f ü r  j e m a n d e n  w i c h t i g  u n d  w e r t v o l l  z u  s e i n ?  W i r  a l l e  
s e h n e n  u n s  n a c h  B e d e u t u n g ,  n a c h  S i n n ,  n a c h  W e r t s c h ä t z u n g .  W i r  a l l e  h a b e n  e i n  G e l -
t u n g s b e d ü r f n i s  u n d  w o l l e n  A n e r k e n n u n g .  W i r  w o l l e n  j e m a n d  s e i n .  - U n d  w i r  s i n d  
a u c h  j e m a n d !  W i r  s i n d  M e n s c h e n ,  d i e  G o t t  i n  s e i n  e i g e n e s  H e r z  g e s c h l o s s e n  h a t .  W i r  
s i n d  i h m  w i c h t i g !  D u  b i s t  i h m  w i c h t i g !  D u  b i s t  i h m  s o  w i c h t i g ,  d a s s  d u  G o t t e s  
S p i e g e l b i l d  s e i n  d a r f s t .  G o t t e s  W e s e n  s o l l  s i c h  i n  d i r  w i d e r s p i e g e l n .  

 
L e s e n :   1 .  M o .  1 ,  2 7  
 
A u s t a u s c h :  W a s  b e d e u t e t  d a s  f ü r  d i c h ?  W a s  w ü r d e  s i c h  i n  d e i n e m  L e b e n  ä n d e r n ,  w e n n  d u  d a s  

w i r k l i c h  g l a u b e n  k ö n n t e s t ?  
 

S p i e g e l b i l d ,  E b e n b i l d  G o t t e s  z u  s e i n  - i s t  d i r  d i e s e r  A n s p r u c h  z u  h o c h ?  M a n c h m a l  h a b e  
i c h  s c h o n  d a r a n  g e z w e i f e l t ,  o b  i c h  w i r k l i c h  G o t t e s  S p i e g e l b i l d  b i n .  I c h  h a b e  m i c h  
g e f r a g t ,  o b  d a s  w i r k l i c h  w a h r  i s t ,  d a s s  s i c h  G o t t e s  W e s e n  i n  m i r  w i d e r s p i e g e l t .  
W e n n  i c h  m e i n  H e r z  a n s c h a u e ,  d a n n  s e h e  i c h  d a r i n  S t o l z ,  T r o t z ,  N e i d ,  E i f e r s u c h t ,  b ö s e  
G e d a n k e n  u n d  M o t i v e .  

 
L e s e n :   1 .  M o .  8 , 2 1  /  J e r .  1 7 , 9  /   M t .  1 5 ,  1 9  /  P s .  9 5 ,  1 0  /  S p r .  1 6 ,  5  
 

A b e r  w e n n  i c h  g a n z  e h r l i c h  z u  m i r  s e l b e r  b i n ,  m u s s  i c h  z u g e b e n ,  d a s s  m i c h  d i e s e  D i n g e  
i m  H e r z e n  t r a u r i g  m a c h e n .  I c h  m ö c h t e  n i c h t  n e i d i s c h  a u f  a n d e r e  s e i n ,  s o n d e r n  v i e l  l i e -
b e r  s e h e n ,  w e l c h e  G a b e n  i c h  h a b e .  I c h  m ö c h t e  m i c h  f r e u e n  k ö n n e n ,  w e n n  a n d e r e  a u c h  
g e e h r t  u n d  b e a c h t e t  w e r d e n .  I c h  m ö c h t e  m i c h  f r e u e n ,  w e n n  w i r  g e m e i n s a m  a n  e i n e r  
S a c h e  a r b e i t e n  u n d  w i r  g e m e i n s a m  j u b e l n  k ö n n e n ,  d e n n  g e t e i l t e  F r e u d e  i s t  d o p p e l t e  
F r e u d e .  I c h  m ö c h t e  g e r n e  r e i n e  M o t i v e  h a b e n ,  w e i l  i c h  d a n n  i n  W i r k l i c h k e i t  v i e l  m e h r  
F r i e d e n  i m  H e r z e n  h a b e .  G o t t  m ö c h t e  a u s  m i r  e i n e n  f r o h e n  u n d  f r ö h l i c h e n  M e n s c h e n  
m a c h e n .  

 
S t i l l e  Z e i t :  W a s  s i e h s t  d u ,  w e n n  d u  d e i n  H e r z  a n s c h a u s t ?  
 

W a s  a u c h  i m m e r  d u  v o r f i n d e s t ,  S E I N  H e r z  s c h l ä g t  f ü r  d i c h !  E r  v e r l a n g t  n a c h  d i r .  E r  
s e h n t  s i c h  n a c h  d e i n e m  H e r z e n .  E r  w i l l  i n  d i r  w o h n e n  u n d  d i r  s o  g a n z  n a h e  s e i n .  E r  
w i l l  e i n e  L e b e n s g e m e i n s c h a f t  m i t  d i r  e i n g e h e n .  G o t t  i m  H e r z e n  z u  h a b e n ,  i s t  d a s  Z e n t -
r u m  d e i n e s  L e b e n s .  D a r a u f  k o m m t  e s  a n !  E r  w e i ß ,  d a s s  " d e r  S p i e g e l "  - n ä m l i c h  d e i n  
H e r z  - e i n e n  S p r u n g  b e k o m m e n  h a t  u n d  s o  s e i n  W e s e n  n u r  n o c h  v e r z e r r t  w i e d e r g i b t .  



Lesen:  Lk . 1 6 ,  1 5   D a r u nt er  l ei d et  G o t t .  E r  m ö c h t e d i esen S p r u ng  h ei l en.  E r  w i l l  d i c h  " h ei l -l i eb en" .  D es-h a l b  h a t  J esu s sei n H er z b l u t  v er g o ssen.  W ei l  er  d i c h  so  l i eb t ,  d a ss d u  h ei l  w er d en k a nnst ,  m ö c h t e er  d er  H ei l a nd  sei n.  U nd  er  w i l l  d ei n p er sö nl i c h er  H ei l a nd  w er d en.   D u  f r a g st  d i c h ,  w i e d u  d i ese Li eb e G o t t es er f a h r en k a nnst ?  Ö f f ne i h m    d  e i  n   H er z .  G i b  i h m  ei nen P l a t z  i n   d  e i  n e m    H er z en!  D a nn k a nn d ei n Leb en S i nn u nd  B ed eu -t u ng  b ek o m m en!   Lesen:  S p r .  2 3 ,  2 6   I l l u st r a t i o n 2 : E i n k l ei ner  J u ng e h a t t e ei nm a l  er z ä h l t ,  d a ss er  sei n H er z  f ü r  J esu s g eö f f net  h a b e.  A u f  d i e F r a g e,  w i e er  d a s g et a n h ä t t e,  a nt w o r t et e d er  J u ng e: " I c h  h a b e m ei n H em d  a u f g e-k nö p f t  u nd  g esa g t : J esu s,  k o m m  h er ei n! "   " J esu s,  k o m m  h er ei n! "   W el c h  ei ne E i nl a d u ng !  " K o m m '  i n m ei n H er z ,  H er r  J esu s. "  J esu s d i e T ü r  ö f f nen,  i h n h er ei nb i t t en i n m ei n Leb en,  d a s i st  es,  w o na c h  si c h  m ei n H er z  i m  t i ef st en G r u nd e seh nt ,  j a  es sc h r ei t  g er a d ez u  d a na c h !  I H N  i n m ei ner  Leb ensw o h nu ng  z u  h a b en,  d a s g i b t  F r i ed en!   G ä st e i n d i e W o h nu ng  ei nz u l a d en,  i st  et w a s seh r  S c h ö nes.  G em ei nsa m  l a c h en,  g e-m ei nsa m  sp i el en,  g em ei nsa m  essen,  T i sc h g em ei nsc h a f t  h a b en,  m i t ei na nd er  r ed en,  si c h  g eg ensei t i g  t ei l h a b en l a ssen a m  ei g enen Leb en.  D a s ni m m t  E i nsa m k ei t ,  d a s g i b t  N ä h e,  W ä r m e u nd  G eb o r g enh ei t .  W enn i c h  G ä st e er w a r t e,  m ö c h t e i c h ,  d a ss si c h  m ei ne G ä st e b ei  m i r  w o h l  f ü h l en.  I c h  p u t z e d i e W o h nu ng ,  i c h  k a u f e ei n u nd  k o c h e et w a s G u t es,  i c h  d ec k e d en T i sc h .  I c h  b er ei t e m i c h  v o r ,  so  d a ss m ei ne G ä st e g er ne b ei  m i r  v er w ei l en.   D o c h  J esu s w i l l  ni c h t  nu r  G a st  b ei  m i r  sei n.  E r  w i l l  b ei  m i r  w o h nen!  E r  w i l l  b ei  m i r  ei nz i eh en.  E r  w i l l  d a s t ä g l i c h e Leb en m i t  m i r  t ei l en.  U nd  er  w i l l  b ei  m i r  w o h nen,  ni c h t  nu r  w enn i c h  l a c h e.  E r  w i l l  b ei  m i r  w o h nen - ni c h t  nu r  w enn d i e W o h nu ng  g ep u t z t  i st .  E r  w i l l  a u c h  b ei  m i r  ei nz i eh en,  w enn ü b er a l l  d a s G er ü m p el  i m  W eg  st eh t  u nd  es ü b er -h a u p t  ni c h t  w o h nl i c h  a u ssi eh t .  E r  w i l l  ei nz i eh en,  w enn d i e H ei z u ng  k a p u t t  i st  u nd  es g a nz  k a l t  i n m ei ner  H er z ensw o h nu ng  i st .  E r  w i l l  ei nz i eh en,  w enn d er  K ü h l sc h r a nk  l eer  i st  u nd  es ni c h t s g i b t ,  w a s i c h  i h m  a nz u b i et en h ä t t e.  E r  w i l l  a u c h  ei nz i eh en,  w enn si c h  d er  T ep p i c h  sc h o n w ö l b t ,  w ei l  a l l er  S c h m u t z  d a r u nt er  g ek eh r t  w u r d e.  W enn er  ei n-z i eh t ,  ü b er ni m m t  E R  d i e R ei ni g u ng .  E r  w ä sc h t  d i e H er z ensw o h nu ng  r ei n.   Lesen:  P s.  5 1 ,  1 2   A u st a u sc h : I st  d i r  d i ese V o r st el l u ng  u na ng eneh m ?  I st  es d i r  p ei nl i c h ,  w enn J esu s i n d i e v er b o r -g enen W i nk el  si eh t ?  Z ei g st  d u  i h m  nu r  d i e a u f g er ä u m t en Z i m m er  o d er  d a r f  er  a u c h  i n d i e R u m p el k a m m er  seh en?  W enn er  ei nz i eh t ,  w i l l  er  m i t  d i r  z u sa m m en a u f r ä u m en.  O b er  w i l l st  d u  a l l es sel b er  m a c h en?  W i l l st  d u  J esu s ei ne w ei ß e W est e v o r z ei g en k ö nnen?  W i l l st  d u  i h n nu r  i n ei nem  o d er  z w ei  R ä u m en w o h nen u nd  p u t z en l a ssen?   La ss i h n ei n,  eg a l  w i e es b ei  d i r  a u ssi eh t .  La ss es z u ,  d a ss er  d ei n H er z  r ei ni g en u nd  w a sc h en w i l l .  D a s i st  G na d e.  D u  w i r st  t i ef en F r i ed en f i nd en,  w enn d ei ne B i t t e i st : " K o m m  i n m ei n H er z ,  H er r  J esu s.  K o m m  z i eh e ei n u nd  w a sc h '  m i c h  r ei n.  O h ,  k o m m  i n m ei n H er z ,  H er r  J esu s. "   Lesen:  M t .  5 ,  8   W i e f r eu nd l i c h  u nd  h el l  i st  ei ne l i c h t d u r c h f l u t et e W o h nu ng .  P f l a nz en g ed ei h en.  S o n-nenst r a h l en sc h ei nen d u r c h s F enst er .  D a s G em ü t  w i r d  er f r eu t .  Li c h t  m a c h t  f r o h !  J esu s sa g t  v o n si c h : " I c h  b i n d a s Li c h t " .  W enn er  i n m i r  w o h nt ,  w i r d  es h el l  i n m ei nem  H er -z en.  E r  d u r c h f l u t et  m i c h  m i t  sei nem  Li c h t .   



Lesen:  2 .  K o r .  4 ,  6  
 

D i eses Li c h t  d ec k t  a u c h  S t a u b p a r t i k el  a u f .  D er  S c h m u t z  w i r d  si c h t b a r .  A b er  d i eser  
S c h m u t z  i st  k ei ne S c h a nd e.  I c h  m u ss ni c h t  so  t u n,  a l s g ä b e es i h n ni c h t .  I c h  m u ss 
ni c h t s b esc h ö ni g en u nd  ni c h t s v er l eu g nen o d er  w eg d r ü c k en.  E r  l eb t  i n d i eser  W o h -
nu ng  u nd  w ei ß ,  w i e es i n i h r  a u ssi eh t .  U nd  d a s g i b t  G el a ssenh ei t ,  d a s m a c h t  
u nv er k r a m p f t .  I n sei nem  Li c h t  d i e S t a u b p a r t i k el  m ei ner  S eel e a nsc h a u en u nd  si e i h m  
h i nh a l t en,  d a s h ei l t  m i c h ,  so  w er d e i c h  g esu nd .  

 
S t i l l e Z ei t : S eh nst  d u  d i c h  na c h  H ei l u ng ?  G i b t  es W u nd en i n d ei nem  Leb en,  d i e no c h  o f f en si nd ,  

d i e seh r  t i ef  si nd ?  
 
W enn d u  v er h ei r a t et  b i st ,  w i e si eh t  es i n d ei ner  E h e a u s?  K a nnst  d u  d i c h  m i t  d ei nem  
E h ep a r t ner  i m m er  w i ed er  v er sö h nen?  K ö nnt  i h r  eu c h  g eg ensei t i g  d i e H a nd  r ei c h en?  
V er su c h e d ei n G eg enü b er  z u  v er st eh en.  W el c h e B ed ü r f ni sse h a t  d er  a nd er e?  J ed er  h a t  
E r w a r t u ng en,  B ed ü r f ni sse,  S eh nsü c h t e.  J ed er  b r i ng t  sei ne E r f a h r u ng en,  sei ne C h a -
r a k t er ei g ensc h a f t en,  sei ne E r z i eh u ng ,  sei ne U m st ä nd e m i t .  S i eh  d en a nd er en u nd  a u c h   
d i c h  sel b st  m i t  d en A u g en d er  Li eb e J esu .  
W enn d u  a l l ei ne l eb st ,  sa g e J esu s,  w o  d i c h  d er  S c h u h  d r ü c k t .  S ei n Li c h t  h i l f t  d i r ,  d i c h  
d er  W a h r h ei t  z u  st el l en,  d er  R ea l i t ä t  i ns A u g e b l i c k en z u  k ö nnen.  S ei ne V er g eb u ng  
h ei l t .  S ei ne Li eb e l ä sst  r ei f en.  D a r u m  i st  es m ei n W u nsc h ,  v o m  G ei st  G o t t es 
d u r c h f l u t et  z u  w er d en,  d a m i t  es i n m i r  h el l  w i r d .  I c h  w i l l  i n d i esem  Li c h t  st eh en u nd  
d i eses Li c h t  a u sh a l t en.  " D u r c h f l u t e m ei n H er z  G ei st  G o t t es,  d u r c h f l u t e m ei n H er z . "  
D a s i st  m ei n G eb et .  

 
G eb et :  E i nz el n,  f ü r ei na nd er . . .  - w i e i m m er  d er  G ei st  G o t t es f ü h r t .  
 

W er  d i e F r eu d e d er  G em ei nsc h a f t  m i t  G o t t  u nd  d i e B ef r ei u ng  v o m  ei g enen I c h  er l eb t  
h a t ,  d en z i eh t  es i m m er  m eh r  i n sei ne N ä h e.  D enn i n sei ner  N ä h e v er l i er e i c h  m i c h  
ni c h t ,  so nd er n f i nd e er st  z u  m ei nem  ei g ent l i c h en S ei n.  E s i st  d a s V er l a ng en m ei nes 
H er z ens G o t t  a nz u b et en.  I c h  m ö c h t e g a nz  b ei  i h m  v er w ei l en - m a nc h m a l  w o r t l o s.  I n 
so l c h en A u g enb l i c k en w i r d  v i el es z w ei t r a ng i g .  W o h l st a nd ,  M a t er i el l es,  w a s a nd er e 
ü b er  m i c h  d enk en u nd  r ed en.  D a nn g eh t  es m i r  nu r  no c h  u m  I H N .  
Z ei t en d er  A nb et u ng  g eb en d em  Leb en d i e r i c h t i g e P er sp ek t i v e.  W enn d er  E w i g e i n d i e 
Z ei t  h i nei nk o m m t ,  k a nn d a s H er z  v o n d er  S c h nel l l eb i g k ei t  u nd  K u r z si c h t i g k ei t  d es 
A l l t ä g l i c h en z u  sei nem  w a h r en G r u nd  z u r ü c k f i nd en u nd  i n sei nem  F r i ed en r u h en.  A n 
G o t t es H er z en f i nd et  d a s m ensc h l i c h e H er z  Z u f l u c h t  u nd  H ei l u ng  v o n sei nen " H er z -
r h y t h m u sst ö r u ng en" .  W er  G o t t  a nb et et ,  w i r d  d i e A u sw i r k u ng en i n sei nem  t ä g l i c h en 
Leb en er f a h r en.  D esh a l b  m ö c h t e i c h  A nb et u ng  l er nen.  G o t t  a nz u b et en i st  m eh r  a l s 
B i t t en,  m eh r  a l s D a nk en.  W enn i c h  G o t t  a nb et e,  g eh t  es m i r  nu r  u m  I H N .  I c h  m ö c h t e 
i h n a nsc h a u en,  sei n W esen b esser  k ennenl er nen.  I c h  m ö c h t e er k ennen,  w er  er  f ü r  
m i c h  i st .  I c h  m ö c h t e J esu s b esser  k ennenl er nen.  E r  i st  m ei n R et t er  u nd  E r l ö ser  ( v o n 
d er  S ü nd e) ,  m ei n H ei l a nd  ( d er ,  d er  m i c h  h ei l  m a c h t ) ,  m ei n F ü r sp r ec h er  ( w enn m i c h  
d er  F ei nd  v er k l a g t ) ,  m ei n F r i ed ef ü r st  ( w enn d er  K a m p f  i n m i r  u nd  u m  m i c h  t o b t ) ,  
m ei n E w i g v a t er  ( w enn i c h  d en B l i c k  f ü r  d i e E w i g k ei t  v er l o r en h a b e) ,  m ei n H i r t e ( d er  
si c h  u m  m i c h  k ü m m er t ,  w enn i c h  v er l o r en g eg a ng en b i n) ,  d er  W eg  ( w enn i c h  ni c h t  
m eh r  w ei ß ,  w o h i n m ei n W eg  m i c h  f ü h r t ) ,  m ei ne W a h r h ei t  ( w enn i c h  i m  D sc h u ng el  d er  
T o l er a nz  u nd  d es m o d er nen " W el t su p er m a r k t es"  d i e O r i ent i er u ng  v er l o r en h a b e) ,  
m ei n Li c h t  ( w enn es i n m i r  u nd  u m  m i c h  d u nk el  g ew o r d en i st ) ,  m ei n Leb en ( w enn 
m i c h  d er  Leb ensm u t  v er l ä sst ) .  W a s b ed eu t et  J esu s d i r ?  

 
A b sc h l u ss: C h o r u sse g em ei nsa m  si ng en: K o m m  i n m ei n H er z  /  D u r c h f l u t e m ei n H er z .   
  ( a u s d er  CD herzwärts ,  er h ä l t l i c h  i n u nser em  S h o p )   
 

G eb et sz ei t  /  A nb et u ng sz ei t  
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