
Durst 
 
 
L e i t v e r s :  P s a l m  6 3  
 
B r a i n s t o r m i n g :  W o r a n  d e n k e n  w i r ,  w e n n  w i r  d a s  W o r t  " H i t z e "  h ö r e n ?  
  W a s  k o m m t  u n s  b e i  d e m  W o r t  " E r f r i s c h u n g "  i n  d e n  S i n n ?  
 
E i n s t i e g :  E r f r i s c h u n g .  

B e i  d i e s e m  W o r t  d e n k e n  w i r  u n w e i g e r l i c h  a n  H i t z e ,  W a s s e r ,  E i s ,  g e k ü h l t e  C o l a ,  o . ä . .  
W i r  h a b e n  S e h n s u c h t  d e r  H i t z e  u n d  d e m  D u r s t  z u  e n t k o m m e n ,  A b h i l f e  z u  s c h a f f e n .  
E i n e  e i s g e k ü h l t e  C o l a  w ä r e  s u p e r ,  d o c h  w e n n  m a n  w i r k l i c h  d u r s t i g  i s t ,  i s t  m a n  a u c h  
f ü r  e i n  G l a s  W a s s e r  s e h r  d a n k b a r .  

  
L e s e n :   M t .  1 0 ,  4 2 
 
I l l u s t r a t i o n  1 :  " R o s e  v o n  J e r i c h o "  a l s  t r o c k e n e  K n o l l e  i n s  W a s s e r  l e g e n ,  n a c h  c a .  9 0  M i n u t e n  e r b l ü h t  

s i e  i n  ü p p i g e m  G r ü n ,  z u  n e u e m  L e b e n ,  n u r  d u r c h  d i e  K r a f t  d e s  W a s s e r s .  
 

I n  I s r a e l  h e r r s c h e n  a n d e r e  k l i m a t i s c h e  B e d i n g u n g e n .  E s  g i b t  v i e l e  W ü s t e n ,  i n  d e n e n  e s  
u n e r t r ä g l i c h  h e i ß  w e r d e n  k a n n .  M a n c h m a l  i s t  d e r  B o d e n  h e i ß e r  a l s  d i e  L u f t ,  d e n n  d i e  
S o n n e n s t r a h l e n  p r a l l e n  d u r c h  W o l k e n  o d e r  d u r c h  d e n  S c h a t t e n  d e r  B ä u m e  a u f  S a n d ,  
F e l s e n ,  G e s t e i n e  u n d  e r h i t z e n  d e n  B o d e n .  S o b a l d  d i e  S o n n e  a b e r  u n t e r g e g a n g e n  i s t ,  
k ü h l t  d i e  W ü s t e  d u r c h  d i e  f e h l e n d e  W o l k e n d e c k e  a u c h  s e h r  s c h n e l l  w i e d e r  a b .  
M a n c h m a l  s o g a r  b i s  u n t e r  d e n  G e f r i e r p u n k t .  

 
D o c h  n i c h t  d i e  e n o r m e  H i t z e  v e r w a n d e l t  e i n e n  L a n d s t r i c h  i n  e i n e  W ü s t e ,  s o n d e r n  d i e  
u n z u r e i c h e n d e n  N i e d e r s c h l a g s m e n g e n .  E s  f a l l e n  n u r  c a .  25 0  m m  p r o  J a h r ,  o b w o h l  m i t  
L e i c h t i g k e i t  1 5 0 0  m m  R e g e n  v e r d u n s t e n  k ö n n t e n .  

 
I n  d e n  W ü s t e n  g i b t  e s  o f t  j a h r e l a n g e  T r o c k e n p e r i o d e n  ( 5 -25  J a h r e ! ! ) ,  k o m m t  e s  d a n n  
z u  N i e d e r s c h l ä g e n ,  f a l l e n  s i e  n i c h t  a l s  f e i n e  N i e s e l r e g e n ,  s o n d e r n  m e i s t  a l s  W o l k e n -
b r u c h .  S o  s c h n e l l  w i e  s i e  k a m e n ,  s o  s c h n e l l  h ö r e n  s i e  a u c h  w i e d e r  a u f .  E i n  g r o ß e r  T e i l  
d e r  F e u c h t i g k e i t  v e r d a m p f t  a n  d e r  h e i ß e n  E r d o b e r f l ä c h e .  I n  d i e  E r d e  s e l b s t  g e l a n g t  
n u r  e i n  k l e i n e r  T e i l .  D a s  m e i s t e  s a m m e l t  s i c h  i n  d e n  a u s g e t r o c k n e t e n  F l u ß b e t t e n ,  d i e  
s c h n e l l  z u  r e i ß e n d e n  S t u r z b ä c h e n  w e r d e n ,  d i e  d a s  W a s s e r  i n  d i e  S e n k e  f ü h r e n ,  w o  e s  
a l l m ä h l i c h  r u h i g e r  w i r d  u n d  v e r s i c k e r t .  

 
B i b e l s t u d i u m :  D a s  W ü s t e n l e b e n  i s t  n i c h t  e i n f a c h ,  m e i s t  v o n  K a r g h e i t  u n d  v i e l e n  E n t b e h r u n g e n  g e -

p r ä g t .  E s  i s t  L e b e n  i n  E x t r e m e n .  E n o r m e  H i t z e  - e n o r m e  K ä l t e .  E n o r m e  T r o c k e n h e i t  - 
e n o r m e  W a s s e r m e n g e n .   

 
W i r  k e n n e n  d i e  W ü s t e  i n  d e r  B i b e l  a l s  e i n e n  O r t  d e s  R ü c k z u g s  v o r  F e i n d e n ,  z u m  B e i -
s p i e l :  P s .  5 5 ,  8  /  J e r .  9 ,  1  - 2 /  L k .  5 ,  1 6 ,  a b e r  a u c h  a l s  O r t  d e r  V e r s u c h u n g ,  M t .  4  

 
I n  d e r  B i b e l  w e r d e n  e i n i g e  W ü s t e n  e r w ä h n t ,  z u m  B e i s p i e l :  

 
• W ü s t e  S i n a i  - G e s e t z g e b u n g  - 2.  M o .  1 9 ,  2 
• W ü s t e  Z i n  - M i r i j a m s  T o d  - 4 .  M o .  20 ,  1  
• W ü s t e  S i f  /  W ü s t e  M a o n  - S a u l  v e r f o l g t  D a v i d  - 1 .  S a m .  23 ,  24  
• W ü s t e  G e b a  - B r u d e r k r i e g  z w i s c h e n  I s r a e l  u n d  J u d a  - 2.  S a m .  2,  24  
• W ü s t e  J u d a  - D a v i d  v e r s t e c k t  s i c h  d o r t  v o r  S a u l  - 1 . S a m .  22, 5  

 
I n  d e r  W ü s t e ,  a u f  d e r  F l u c h t  v o r  S a u l ,  e n t s t a n d  d e r  P s a l m  6 3 .   

 
L e s e n :   P s .  6 3 ,  1 -2 
 

D a v i d  v e r b r a c h t e  m e h r e r e  T a g e  u n d  N ä c h t e  i n  d e r  W ü s t e .  D i e  T r o c k e n h e i t  u n d  D ü r r e  
d e s  L a n d e s  s t e t s  v o r  A u g e n ,  d e n  e i g e n e n  D u r s t  s p ü r e n d ,  d e n  D u r s t  d e r  T i e r e  w a h r n e h - 
m e n d .  A l l e s  s e h n t  s i c h  n a c h  W a s s e r ,  f ü h l t  s i c h  a u s g e l a u g t  u n d  s c h w a c h .  E r s c h ö p f t ,  s o  
w i e  d a s  L a n d  z u  s e i n  s c h e i n t ,  d a s  k e i n  W a s s e r  h a t .  

 



Austausch: F ü hl e n  w i r  un s auch so ?  W an n ?  W ar um ?  
E r schö p f t,  ausg e l aug t,  m e i l e n w e i t v o n  G o tt e n tf e r n t?  

 
W i r  f ü hl e n  un s ab g e schn i tte n  v o n  G o tt,  w i e  d as B l att e i n e r  W ü ste n p f l an z e ,  d as i n  d e r  
H i tz e  d e r  U m stä n d e  l an g sam  z u v e r d o r r e n  d r o ht.  W e r  hi l f t un s?  W i r  f ü hl e n  un s al l e i n  
g e l asse n ,  v e r g e sse n .  D o ch w e shal b ?  

 
E i n  G r un d  k ö n n e n  E r f ahr un g e n  se i n ,  d i e  w i r  i n  d e r  V e r g an g e n he i t m i t M e n sche n  g e -
sam m e l t hab e n .  V i e l l e i cht si n d  d i e  E l te r n  g e schi e d e n  un d  w i r  f ü hl e n  un s v o n  e i n e m  
E l te r n te i l  i m  Sti ch g e l asse n .  V i e l l e i cht hab e n  si ch M e n sche n ,  d i e  w i r  b i sl an g  f ü r  
F r e un d e  hi e l te n ,  i m  e n tsche i d e n d e n  Aug e n b l i ck  g e g e n  un s g e ste l l t.  V i e l l e i cht hab e n  
w i r  un s al s K i n d  v o n  d e r  H an d  d e r  E l te r n  l o sg e r i sse n  un d  i m  K auf haus o d e r  i m  W al d  
v e r l auf e n ,  w ar e n  l an g e  Z e i t al l e i n  un d  v e r l o r e n .  V i e l l e i cht. . .  

 
N e b e n  so l che n  E r l e b n i sse n ,  d i e  si ch ti e f  i n  un se r e  Se e l e  e i n g r av i e r e n  k ö n n e n ,  g i b t e s 
auch n o ch Sü n d e ,  b z w .  V e r sag e n ,  d as un s v o n  G o tt tr e n n e n  k an n .  W i r  hab e n  An g st,  
G o tt k ö n n te  un s d e shal b  z ur ü ck w e i se n  un d  v e r d am m e n .  D as G e f ü hl  aus d e r  G e m e i n -
schaf t m i t G o tt g e r i sse n  z u se i n ,  v e r ur sacht e i n e n  ti e f e n  Schm e r z  i n  un se r e r  Se e l e  un d  
e i n e  ti e f e  Se hn sucht n ach i hm .  So  w i e  d i e  M e n sche n  i n  d e r  W ü ste  Se hn sucht n ach d e m  
R e g e n  hab e n ,  d e r  i hr  L an d  b e w ä sse r t un d  f ü r  k ur z e  Z e i t w i e d e r  f r uchtb ar  m acht.  

 
I l l ustr ati o n  2 :  W e n n  m an  se hn sü chti g  auf  B e such w ar te t,  i st j e d e s Auto ,  d as v o r  d e m  H aus hä l t,  j e d e s 

auf f ä l l i g e  G e r ä usch,  j e d e s K l i n g e l n  e i n  H i n w e i s f ü r  d i e  An k un f t.  M an  i st auf m e r k -
sam e r  un d  w achsam e r  al s so n st,  ab e r  auch e n ttä uschte r  un d  un r uhi g e r ,  w e n n  si ch 
he r ausste l l t,  d ass d e r  B e suche r  d o ch n o ch n i cht e i n g e tr o f f e n  i st.  

 
  P s.  6 3 ,  1  - 2  
 
Austausch: W o  f i n d e t D av i d  H i l f e ?  
 

E r  sucht i m  H e i l i g tum  n ach G o tt,  d e n n  e r  w i l l  Se i n e  H e r r l i chk e i t un d  M acht se he n ,  i hn  
r ü hm e n  un d  m i t j ub e l n d e n  L i p p e n  l o b e n .  

 
H e i l i g tum  un d  W ü ste ?  
W e l che s H e i l i g tum  m e i n t D av i d ?  

 
E r i n n e r un g e n  v e r g an g e n e r  T ag e  k an n  e r  n i cht g e m e i n t hab e n .  D an n  m ü sste  e s he i ß e n : 
So  schaute  i ch i m  H e i l i g tum . . .   D o ch e s he i ß t hi e r : So  schaue  i ch. . .  
Al so  k e i n e  V e r g an g e n he i t,  so n d e r n  G e g e n w ar t.  

 
B i b e l stud i um : W as i st un te r  H e i l i g tum  z u v e r ste he n ?  

D i e  Sti f tshü tte  i st d as b e w e g l i che  H e i l i g tum ,  i n  d e m  d e r  H e r r  se i t d e r  G e se tz g e b un g  
am  Si n ai  un te r  I sr ae l  w o hn te .  E s i st d e r  O r t,  an  d e m  d e r  H e r r  se i n e m  V o l k  b e g e g n e t.  
N i cht se l te n  w i r d  si e  auch m i t " Z e l t d e r  B e g e g n un g "  ü b e r se tz t.  Z ur  Z e i t D av i d s stan d  
si e  i n  G i b e o n  ( 1 . C hr .  1 6 ,  3 9  /  2 1 ,  2 9  /  2 . C hr .  1 ,  3 ) .  

 
D av i d  hatte  w o hl  n i cht so  se hr  an  d as r e al  e x i sti e r e n d e  H e i l i g tum  g e d acht,  so n d e r n  
e he r  an  d e n  " O r t,  an  d e m  d e r  H e r r  se i n e m  V o l k  b e g e g n e t" .  D i e se r  O r t k o n n te  auch i n  
d e r  W ü ste  J ud a se i n ,  b e i  i hm  se l b st,  i n  se i n e m  H e r z e n .  I hm  g i n g  e s w o hl  um  d i e  B e -
g e g n un g ,  um  d i e  B e r ü hr un g ,  um  d i e  E r q ui ck un g  se i n e r  Se e l e ,  um  e i n  E r l e b n i s m i t 
G o tt.  

 
D e r  j ahr e l an g e  H ass un d  d i e  j ahr e l an g e  F l ucht v o r  Saul ,  ab e r  auch d as e i n sam e  L e b e n  
al s j un g e r  H i r te  hab e n  D av i d  g e p r ä g t.  E r  i st o f t al l e i n ,  m uss m i t se i n e r  An g st f e r ti g  
w e r d e n  un d  m uss l e r n e n  se i n  V e r tr aue n  g an z  auf  G o tt z u se tz e n .  So  i st e s n i cht 
v e r w un d e r l i ch,  w e n n  w i r  i m m e r  w i e d e r  ä hn l i che  Ste l l e n  i n  se i n e n  P sal m e n  f i n d e n .  
D av i d  hat Se hn sucht n ach G o tt un d  e r w ar te t al l e  H i l f e  v o n  i hm .  

 
L e se n :  P s.  1 4 3 ,  3  f f .  
 
Austausch:   W as tut D av i d ?  W as k ö n n e n  w i r  v o n  i hm  l e r n e n ?  
 



Bibelstudium: V er s 5  - E r  er in n er t sic h ,  w a s G o tt sc h o n  a lles f ü r  ih n  in  der  V er g a n g en h eit g eta n  h a t.  
V er s 6  - E r  betet den  H er r n  a n ,  er  ö f f n et sic h  f ü r  ih n .  
V er s 8  - E r  v er tr a ut dem H er r n  un d g ibt sic h  g a n z  in  sein e H ä n de.  
V er s 9  - E r  f lü c h tet im G ebet z u G o tt.  

 
 

I n n er lic h  z er sc h mo lz en ,  k r a f tlo s,  v er tr o c k n et - P s.  2 2 ,  1 5  - 1 6  
 

I n n er lic h  a m A ustr o c k n en  - P s.  3 2 ,  4  
 

E r q uic k un g  - P s.  1 9 ,  8  /  2 3 ,  2  - 3  
 

Belebun g  in  Bedr ä n g n is - P s.  1 3 8 ,  7  
 

M a n c h ma l sin d es n ic h t M en sc h en ,  die un s bedr ä n g en  un d n ic h t A n g st o der  E in -
sa mk eit,  die un ser e S eele a usz eh r en ,  so n der n  un ser e S ü n de,  un ser e S c h uld,  die un s 
v o n  G o ttes V er so r g un g  a bsc h n eiden .  D er  N a c h sc h ub mit dem L eben selix ier  des H eili-
g en  G eistes ist a bg esc h n itten ,  w ir  tr o c k n en  a us.  U n ser  H er z  w ir d dü r r es L a n d.  

 
Beisp iel: 
J er .  1 4  f f .  - Bun desbr uc h  des V o lk es un d da s G er ic h t G o ttes 
A m.  4 ,  7  f f .   - U n g eh o r sa m,  der  G r un d f ü r  D ü r r e 

 
D a n n  g ibt es n ur  n o c h  ein es,  un d z w a r  dem Beisp iel D a v ids z u f o lg en : Bek en n en .  A lles 
v o r  G o tt z ug eben .  

 
L esen :  P s.  3 2 ,  V er se 5 ,  7 ,  1 1  
 
   D en n  ic h  w ill dic h  a n beten .  
   I c h  w ill a n beten .  
   M it ein em H er z en ,  da s ü ber f ließ t.  
   I c h  w ill a n beten .  
   I c h  w ill a n beten ,  
   mit der  F r eude,  die dein  G eist mir  er sc h ließ t.  
 

W o  S c h uld v er g eben  ist,  ist die N ä h e G o ttes w ieder  er lebba r .  J ubel br ic h t a us.  D er  
S eg en  f ließ t,  bew ä sser t da s H er z .  

 
J es.  4 1 ,  1 7  - 1 8  - D ie W ü ste w ir d z um W a sser teic h  
 
P s.  2 3 ,  3  +  5  - M ein  Bec h er  f ließ t ü ber .  

 
A bsc h luss: W ir  er in n er n  a n  die " R o se v o n  J er ic h o "  un d sc h a uen  n a c h ,  w a s a us ih r  g ew o r den  ist.

 W ir  h a lten  f est: S ie ist dur c h  die K r a f t des W a sser s z u n euem L eben  er blü h t.  D er  H er r  
bietet un s sein  leben dig es W a sser  a n ,  w en n  w ir  da v o n  tr in k en ,  w ir d es un ser en  D ur st 
stillen .  U n ser e S eele w ir d er f r isc h t w er den ,  w ir  w er den  un s en tf a lten  un d n eu a uf -
blü h en  k ö n n en ,  so  w ie die " R o se v o n  J er ic h o " .  

 
L ied: E r f r isc h e mein  H er z . . .  ( a us der  C D  herzwärts ,  er h ä ltlic h  in  un ser em S h o p )  

 
G ebetsz eit: F ü r ein a n der  beten   
( 2 er  o der  3 er  G r up p en ) .  
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