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L e i t v e r s :  J e r e m i a  2 9 ,  1 3  - 1 4  
 
E i n s t i e g :  V e r s c h i e d e n e  H e r z e n :  P a p p s c h a c h t e l n ,  G e s c h e n k p a p i e r ,  S c h o k o -H e r z e n ,  T -S h i r t ,  
  H a n d t u c h ,  A n h ä n g e r ,  S e i f e ,  H o c h z e i t s k a r t e n  m i t  H e r z ,  a u s b r e i t e n .  
 
A u s t a u s c h :  W a s  f ä l l t  u n s  d a z u  e i n ?  ( S y m b o l  f ü r  L i e b e ,  H e r z l i c h k e i t ,  G e f ü h l e ,  B i b e l s t e l l e n ,  
  Z i t a t e ,  E r l e b n i s s e . . . )  
 
B i b e l s t u d i u m :  F o l i e  a u f l e g e n .  

D a s  H e r z  b e k o m m t  s e i n e  I m p u l s e  z u m  S c h l a g e n  i n  r e g e l m ä ß i g e n  A b s t ä n d e n  v o m  
S i n u s k n o t e n .  H i e r  f i n d e t  d i e  e l e k t r i s c h e  L a d u n g  u n d  E n t l a d u n g  s t a t t .  E l e k t r i s c h e  
E n e r g i e ,  d i e  s i c h  ü b e r  d a s  g e s a m t e  H e r z  a u s b r e i t e t  u n d  v e r u r s a c h t ,  d a s s  s i c h  d i e  
H e r z m u s k e l n  z u s a m m e n z i e h e n  u n d  s o m i t  d a s  B l u t  d u r c h  d a s  A d e r n s y s t e m  i n  d e n  
O r g a n i s m u s  p u m p t .  

 
S o  w i e  d e r  S i n u s k n o t e n ,  m ö c h t e  G o t t  u n s  t ä g l i c h  u n d  i n  r e g e l m ä ß i g e n  A b s t ä n d e n  
I m p u l s e  f ü r  u n s e r  g e i s t l i c h e s  L e b e n  g e b e n .  D e s h a l b  i s t  d i e  S t i l l e -Z e i t  f ü r  u n s  s o  w i c h -
t i g .  N e h m e n  w i r  u n s  d i e s e  R u h e ,  d i e s e  Z e i t ?  I s t  u n s e r  H e r z  d a f ü r  e m p f ä n g l i c h ?  O d e r  
h a b e n  w i r  e i n  K a m m e r f l i m m e r n  u n d  s i n d  k u r z  v o r  d e m  I n f a r k t ?  

 
E i n  s t a r k e r  I m p u l s ,  d e r  j e d e s  J a h r  a n  u n s  a l l e  e r g e h t ,  i s t  d i e  J a h r e s l o s u n g .  M a n  b e -
g e g n e t  i h r  f a s t  t ä g l i c h  i n  i r g e n d  e i n e r  F o r m .  U n d  w e r  s i e  b e r e i t s  v e r i n n e r l i c h t  h a t ,  d e m  
f i e l e n  d i e  v i e l e n  H e r z e  a u f ,  d i e  e s  i n  d e m  J a h r  a u f  H a n d t ü c h e r n ,  V a s e n ,  K ü c h e n a r t i -
k e l n ,  B r i e f p a p i e r ,  W e r b e p l a k a t e n ,  P r a l i n e n . . . g a b  a l s  s i c h  d i e  J a h r e s l o s u n g  u m  d a s  
" H e r z "  d e s  M e n s c h e n  u n d  s e i n e  S t e l l u n g  z u  G o t t  d r e h t e  ( J e r .  2 9 ,  1 3  - 1 4 ) .  

 
G o t t  l ä s s t  s i c h  f i n d e n ,  w e n n  i c h  i h n  s u c h e .  D o c h  w i e  s u c h e  i c h  G o t t ?  W i e  f i n d e  i c h  i h n ?  

 
L e s e n :   2 .  C h r .  1 7 ,  3  
  2 .  C h r .  1 9 ,  4  +  6  f f .  
 
I l l u s t r a t i o n :  " W W J D "  a u f  e i n e  T a f e l  s c h r e i b e n .  A n s t e c k e r ,  A r m b ä n d e r  e t c .  m i t b r i n g e n  u n d  z e i g e n .  
 

W i s s e n  S i e ,  w a s  " W W J D "  b e d e u t e t ?  =  ( W h a t  w o u l d  J e s u s  d o ? )  W a s  w ü r d e  J e s u s  t u n ?   
E i n e  T e e n a g e r b e w e g u n g ,  d i e  w o h l  a u f  e i n  B u c h  z u r ü c k z u f ü h r e n  i s t ,  d a s  H a r o l d  H i l l  
g e s c h r i e b e n  h a t :  L e b e n  w i e  e i n  K ö n i g s k i n d .  I c h  h a b e  d i e s e s  B u c h  a m  A n f a n g  m e i n e s  
G l a u b e n s l e b e n s  g e l e s e n  u n d  e s  h a t  m i c h  n a c h h a l t i g  g e p r ä g t .  I c h  b e g r ü ß e  " W W J D " .  E s  
i s t  e i n e  B e w e g u n g ,  d i e  w e i t e  K r e i s e  z i e h t  u n d  j u n g e n  M e n s c h e n  h e l f e n  m ö c h t e ,  J e s u s  
z u m  M i t t e l p u n k t  d e s  L e b e n s  z u  m a c h e n .  D e r  K e r n  d e r  g a n z e n  S a c h e  i s t :  S i c h  i n  d e n  
k l e i n e n  u n d  g r o ß e n  D i n g e n  d e s  L e b e n s  z u  f r a g e n :  W a s  w ü r d e  J e s u s  j e t z t  a n  m e i n e r  
S t e l l e  t u n ?  

 
J o s c h a f a t ,  K ö n i g  v o n  J u d a  v e r b ü n d e t  s i c h  m i t  A h a b ,  d e m  K ö n i g  v o n  I s r a e l .  J o s c h a f a t  
h a t  s e i n  H e r z  i n n e r l i c h  a u f  G o t t  e i n g e s t e l l t .  E r  h a t  a n  s e i n e m  V a t e r  e r l e b t ,  d a s s  e s  
f u n k t i o n i e r t  u n d  e i n e  g u t e  S a c h e  i s t .  J o s c h a f a t  l e b t  n a c h  G o t t e s  G e b o t e n ,  e r  w i l l  G o t t e s  
P l a n  w i s s e n  u n d  s e i n e n  R a t s c h l a g  h ö r e n .  D e n n  e r  w e i ß ,  w e r  a u f  G o t t  h ö r t ,  d e r  i s t  a u f  
d e r  s i c h e r e n  S e i t e .  
W e r  a l l e r d i n g s  e i g e n m ä c h t i g  h a n d e l t  u n d  m e i n t ,  e r  k ö n n e  d i e  L a g e  s e l b s t  b e u r t e i l e n   
u n d  a l l e s  s e l b s t  m a n a g e n ,  d e r  l ä u f t  G e f a h r  z u  v e r l i e r e n ,  s o g a r  s e i n  L e b e n .  D a s  s e h e n  
w i r  a m  B e i s p i e l  A h a b s .  

 
I l l u s t r a t i o n :  O s t e r n e s t ,  P l ü s c h h a s e ,  K ü k e n  e t c .  a u s b r e i t e n .  
 
A u s t a u s c h :  H a b e n  s i e  a l s  K i n d  a u c h  O s t e r e i e r  u n d  O s t e r h a s e n  g e s u c h t ?  

W i e  w a r  d a s ?  
 

H a t  d a s  n i c h t  S p a ß  g e m a c h t ,  w e n n  d a s  N e s t  i m m e r  v o l l e r  u n d  v o l l e r  w u r d e ?  
S t o l z  h a b e n  w i r  d a n n  u n s e r e n  " S c h a t z "  d e n  a n d e r e n  g e z e i g t  u n d  w e n n  w i r  u n s  e h r l i c h  
d a r a n  e r i n n e r n ,  h a b e n  w i r  a u c h  v o r  d e n  a n d e r e n  g e p r a h l t .  T a g e l a n g  h a b e n  w i r  a n  d e m  



gesammelten Vorrat gezehrt, bis er schließlich aufgebraucht war und dann wären wir 
am liebsten erneut auf die S uche gegangen, doch ernü chternd wirk te die E rfahrung, 
dass O stern nicht j ede W oche stattfindet.  

 
W ir sollen G ott suchen und das k ann durchaus S p aß machen, genauso, wie das 
O stereiersuchen.  E s k ann S p aß machen, immer mehr v om H errn zu entdeck en, mehr 
und mehr v on seinen S chätzen zu sammeln und anderen mit dem eigenen L eben zu 
zeigen, wie gut G ott ist.  
D och G ott sei D ank  ist unser H err k ein O sterhase, man darf ihn nicht nur einmal im 
J ahr suchen.  W enn seine S egnungen aufgebraucht sind, dann dü rfen wir wieder los-
ziehen und neue S egnungen bei ihm holen.  T äglich.  S tü ndlich.  I mmer! 

 
B ibelstudium:  P s.  1 0 5 , 4  
    

G ott lässt sich finden, das ist seine Z usage und wer ihn k ennt, der weiß, dass auf ihn 
absolut Verlass ist.  W enn G ott etwas zusagt, dann hält er sich daran, es trifft ganz 
sicher ein ( P s.  3 3 , 4 ) .  

 
D as P roblem liegt nicht auf G ottes S eite, sondern v ielmehr auf unserer.  W ir wissen, 
wir brauchen ihn nur zu suchen.  D och wer will schon j eden T ag das gleiche essen oder 
das gleiche sp ielen?  
W ir v erlieren im L aufe der Z eit die L ust am S uchen.  E s ist nichts N eues, der H auch 
v on A benteuer fehlt.  D ie M otiv ation sink t sehr rasch auf den N ullp unk t und damit die 
B ereitschaft, wirk lich aufzustehen und auf die S uche zu gehen.  W as fü r ein G lü ck , dass 
G ott uns auch hier mindestens eine N asenlänge v oraus ist.  

 
L k .  1 9 , 1 0  
J oh.  1 , 4 3  

 
J esus sucht und findet uns.  W ir sind ihm wichtig.  E r will uns retten und auf den 
richtigen K urs bringen.  E r will unser H erz auf den H erzschlag G ottes einstellen, damit 
wir ihn leichter finden.  
J esus liebt uns v on ganzem H erzen, sonst hätte er die H errlichk eit bei seinem Vater im 
H immel nie v erlassen.  W ir haben einen festen P latz ganz tief in seinem H erzen.  
W ie wichtig ihm das war, lesen wir im L uk as E v angelium.  I n K ap itel 1 5  erzählt J esus 
gleich drei G leichnisse ü ber das S uchen und F inden:  

 
• D as v erlorene S chaf, das die O rientierung v erloren hat und sich v erläuft.  D er H irte 

macht sich auf und sucht so lange, bis er das S chaf gefunden hat.  D ann legt er es 
auf seine S chultern und trägt es nach H ause.  D ort trommelt er aus F reude alle 
F reunde und N achbarn zusammen.  

 
• D ie v erlorene D rachme.  D as G eldstü ck  bedeutet dieser F rau v iel, v ielleicht ist sie 

T eil ihrer A ussteuer, v ielleicht eine R ü ck lage fü r N otzeiten.  D ie F rau scheut k eine 
A nstrengung, k eine A rbeit, k einen Z eitaufwand, um die v erlorene M ü nze zu 
finden.  S ie stellt buchstäblich alles auf den K op f und zü ndet sogar noch eine 
L amp e an, um in der W ohnung besser zu sehen.  

 
• D er v erlorene S ohn, der seinen eigenen W eg gehen will, doch am eigenen L eib 

erleben muss, dass er besser auf seinen Vater gehö rt hätte.  D urch sein 
lustbetontes Verhalten wird aus dem reichen S ohn ein armer M ann, der alles 
v erloren hat worauf er einst baute.  J etzt erst erk ennt er, dass das, was er einst in 
den W ind schlug, dass W ichtigste ü berhaup t ist:  D ie L iebe des Vaters.  S ie war da, 
als der Vater das U nglü ck  im G eiste schon k ommen sah.  S ie war da, als der S ohn 
trotz W arnung ging.  S ie war da und bewahrte dem S ohn stets einen P latz im 
H erzen des Vaters.  S ie war stärk er als der S chmerz des Vaters ü ber den Verlust 
des geliebten S ohnes.  L iebe war da, als der S ohn v or der T ü r stand.  S ie umarmte 
den zerlump ten J ungen zärtlich.  S ie ist das B and, das nie zerreißt.  

 
G ott liebt uns, so wie dieser Vater seinen S ohn.  G ott wartet sehnsü chtig und leidend 
auf den A ugenblick , an dem wir unsere F ehler einsehen und v or seiner T ü r stehen.  E r 
will uns annehmen.  E r will uns lieben.  E r will uns suchen.  E r will sich finden lassen.  



Suchen bereitet Freude, wenn man gefunden hat oder gefunden wurde. Der Hirte, die 
Frau und auch der V ater rufen B ek annte, Freunde und N achbarn z us ammen. Sie tei-
l en ihre Freude mit. Der V ater organis iert s ogar eine W il l k ommens feier und bes chenk t 
s einen Sohn. 
Doch wir s ehen an dies en drei B eis p iel en auch, das s  der E rfol g nicht v on al l ein 
k ommt. E gal , ob wir uns eren A utos chl ü s s el  oder das  L iebl ings s p iel z eug s uchen, ob 
G ott uns  s ucht oder wir ihn, uns er E ins atz  is t gefragt. W ir mü s s en ak tiv  werden. 
U nd wenn wir uns  dann ents chl ieß en, ak tiv  z u werden, p as s iert es  nicht s el ten, das s  
wir es  nur hal bherz ig tun. Hal b s ind wir bei der Ferns ehs endung, die gl eich k ommt 
und die wir eigentl ich nicht v erp as s en mö chten und hal b auf der Suche. Hal b s ind wir 
noch im B ü ro oder in G edank en bei der E nttä us chung, die wir erl ebt haben und hal b 
s ind wir unterwegs  z u G ott. I mmer wieder s chieben s ich unerl edigte Dinge in uns ere 
G edank en. W ir s ind auf der Suche. M echanis ch, nicht feurig, denn wir werden s tä ndig 
abgel enk t. 
A ber nicht immer s ind die anderen oder die U ms tä nde s chul d. W ir l as s en uns  auch 
gerne abl enk en, bes onders  dann, wenn es  unangenehm wird, wenn wir etwas  in O rd-
nung bringen s ol l en, es  aber nicht s o richtig wol l en oder eins ehen. 

 
..wir mü s s en ers t noch... oder der andere s ol l  ers t noch.., dann... 

 
K ennen s ie das  auch?  Doch s el ts amerweis e hö rt dies es  " ...muß  ers t noch"  nie auf. E s  
is t eine E ndl os -P l atte, ein L oop , der immer wieder v on neuem beginnt, es  s ei denn, wir 
durchbrechen den T eufel s k reis  im N amen J es u. G enau daz u is t J es us  gek ommen 
( 1 . J oh. 3 , 8 ) . 

 
W ie der N ame s chon s agt, es  is t ein " T eufel s k reis "  und in der T at ein W erk  des  Fein-
des , der uns  daran hindern wil l , uns er ganz es  Herz  auf G ott einz us tel l en. E s  arbeitet 
wie ein Stö rs ender, der s tä ndig die Freq uenz  z wis chen Sender und E mp fä nger s tö rt. 
J es us  hat uns  aber die M acht gegeben, dies e Stö rs ender z u l ok al is ieren und in s einem 
N amen uns chä dl ich z u machen. 
Damit wil l  ich nicht s agen, das s  die al l tä gl ichen Dinge des  L ebens  nicht geregel t ge-
hö ren. W ir s ol l en uns  s chon darum k ü mmern, aber s ie s ol l en uns  nicht beherrs chen 
und uns er M eeting mit G ott nicht v erhindern oder die Q ual itä t uns eres  T reffens  nicht 
s chmä l ern. 
I ch habe es  oft erl ebt, wenn ich mich al l eine oder mit meinem M ann z urü ck z iehe und 
beten wil l , das s  k urz  darauf das  T el efon k l ingel t. J etz t mus s  ich eine E nts cheidung 
treffen:  W as  is t wichtiger, die U nterredung mit G ott oder das  T el efonges p rä ch?  W er 
oder was  hat P rioritä t?  I n der R egel  l as s e ich das  T el efon k l ingel n, denn ein T reffen 
mit dem K ö nig der K ö nige is t weitaus  wichtiger al s  al l es  andere auf der W el t. 
G ott mö chte uns ere ungeteil te A ufmerk s amk eit. Das  wol l en wir doch auch, wenn wir 
mit Freunden z us ammen s ind, oder nicht?  W ir wol l en nicht einfach beis eite ges cho-
ben werden. 

 
Sie k ennen s icher auch M ens chen, die s tä ndig auf die U hr s ehen und wenn s ie mit 
ihnen s p rechen, werden s ie das  G efü hl  nicht l os , das s  s ie innerl ich eigentl ich s chon 
ganz  wo anders  s ind. Das  I nteres s e reicht gerade mal  fü r eins il bige A ntworten und ein 
L ä chel n, das  v on weit her k ommt. Der M ens ch gegenü ber is t z um G reifen nahe und 
doch meil enweit entfernt. E s  is t enttä us chend s ol che E rfahrungen z u machen. 

 
Sind wir mal  ehrl ich, v erl aufen nicht v iel e uns erer G es p rä che mit G ott genau s o?  W ir 
gehen z u ihm, weil  wir es  s ol l ten. W ir fü hl en uns  v erp fl ichtet, doch innerl ich s ind wir 
s chon wieder auf dem Sp rung und denk en an das , was  danach k ommt. 

 
E s  tut weh, richtig weh, wenn man v on einem M ens chen, den man v on Herz en l iebt, s o 
behandel t wird. I ch z iehe es  in s ol chen Fä l l en v or, mich v on dies em M ens chen z u dis -
tanz ieren. I ch z iehe mich z urü ck , denn s ein I nteres s e an mir is t ohnehin nur ober-
fl ä chl ich, geheuchel t und das  Z us ammens ein s cheint ihn mehr z u s tres s en al s  aufz u-
bauen. E r is t nur aus  Hö fl ichk eit oder anderen tak tis chen G rü nden hier. 
E s  macht mich wü tend, manchmal  uns icher oder auch traurig, j e nach dem, um wen es  
s ich handel t. A ber in j edem Fal l  v erl etz t es  mich und V erl etz ungen mus s  man s ich 
nicht bewus s t und freiwil l ig aus s etz en. E s  dient niemandem. Der M ens ch gegenü ber 
wird in al l er R egel  nicht einmal  bemerk en, das s  er mich v erl etz t hat, weil  er s o mit s ich 



selbst und seinem Umfeld beschäftigt ist, dass nichts anderes in seinen Gedanken 
R aum hat.  E rst w enn diese P erso n fü r mich o ffen ist und ich sp ü re, daß  ich eine echte 
C hance habe, w ahr und ernst geno mmen z u w erden, bin ich bereit, diese B ez iehung z u 
p flegen.  

 
B ez iehungsp flege ist eine z w eiseitige A ngelegenheit, nur w enn j eder seinen T eil daz u 
beiträgt, w ird die B ez iehung gesund bleiben und w achsen.  

 
Go tt w ü nscht sich eine intakte, stabile B ez iehung z u uns M enschen.  B ez iehungen 
w erden in erster L inie durch das Gesp räch gep flegt und erhalten ihren T o dessto ß , 
w enn die K o mmunikatio n eingestellt w ird.  W ir kö nnen bereits im ersten K ap itel der 
B ibel nachlesen:  Go tt sp rach und es entstand.  Go tt sp rach und es geschah.  Go tt sp rach 
( 1 .  M o .  1 , 2 6 ) .  

 
D er Go tt, der sp richt, schafft den M enschen mit der A bsicht, mit ihm ins Gesp räch z u 
ko mmen.  N ach dem V o rbild Go ttes w urde der M ensch geschaffen und w eil Go tt redet, 
so ll es auch der M ensch.  
R eden ist M acht.  W enn Go tt redet, dann geschieht etw as, es entsteht N eues.  W enn der 
M ensch redet, hat dies ebenfalls A usw irkungen, es entsteht auch N eues.  S o  w ie A dam 
die T iere benannte, so  so llten sie heiß en.  Go tt ließ  den M enschen schö p ferisch tätig 
w erden, da er j a nach seinem B ilde, das heiß t,  nach dem B ilde des S chö p fers erschaf-
fen w urde.  

 
W ir kö nnen mit gew issen E inschränkungen v o n Go tt auf uns und v o n uns auf Go tt 
schließ en.  D as heiß t, w enn es uns schmerz t, mit einer resp ektlo sen H ö flichkeit 
halbherz ig behandelt z u w erden, dann trifft es ihn genauso .  N ämlich mitten ins H erz .  - 
D as tut w eh!  I st es da v erw underlich, w enn er sich z urü ckz ieht, genauso  w ie w ir es tun 
und erst einmal abw artet, bis w ieder ein ernsthaftes I nteresse da ist?  

 
Go tt scheint nicht mehr z u reden?  
E r scheint auf Gebete nicht mehr z u reagieren?  
N eue I mp ulse sind  scho n lange nicht mehr angeko mmen?  

 
D ann ist es v ielleicht Z eit, o bj ektiv  B ilanz  z u z iehen und sich die F rage z u stellen:  
" H abe ich Go tt durch meine H albherz igkeit v erletz t? "  

 
L esen:   5 .  M o .  4 , 2 9  /  1 .  C hr.  7 , 1 4  

M it meinem ganz en H erz en und mit meiner ganz en S eele so ll ich ihn suchen, dann 
w erde ich ihn finden.  

 
1 . C hr.  7 , 1 4  
D er H err w ird hö ren, v ergeben und heilen.  V o raussetz ungen:   
I ch bin K ind Go ttes.  I ch demü tige mich.  I ch bete.  
I ch suche Go ttes A ngesicht.  I ch ändere mein V erhalten.  

 
A bschluss:   Gebetsz eit, in der w ir uns fo lgende F ragen stellen:  

• H err, w as so ll ich als nächsten S chritt in meiner B ez iehung z u D ir unternehmen?  
• H err, w as kann ich in B ez ug auf die E ntw icklung meines C harakters tun?  
• H err, w elcher S chritt ist in meinem B eruf /  D ienst als nächstes dran?  
• H err, w ie steht es mit meiner F amilie /  E he, w ie so ll es da w eitergehen?  
E s ist sinnv o ll diese F ragen z um B estandteil der täglichen S tillen-Z eit z u machen, die 
Gedankenimp ulse, E indrü cke, B ibelw o rte. . . , die der H eilige Geist in dieser Z eit 
schenkt, aufz uschreiben und schrittw eise umz usetz en.  

 
  L ied:  M ehr als ein bisschen. . .  ( M iteinander singen. )  
 
  S tille-Z eit-F ahrp lan, o . ä.  v erteilen.  
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