
Komm... 
 
 
Leitvers: E p h eser.  3 ,  1 4  - 1 9  
 

E in stieg : 1 .  C h o ru s sin g en : K o m m  in  m ein  H erz , . . .  ( a u s d er CD herzwärts ,   erh ä l tl ic h  in  
u n serem  S h o p )   

 
A u sta u sc h : W ie w irk t d ieser C h o ru s a u f  m ic h ?  
 

K l in g t es n ic h t seh r u n th eo l o g isc h ?  J a ,  f a st k in d isc h ?  " K o m m  in  m ein  H erz ,  H err 
J esu s" .  U n d  d o c h  h a t ein er d er h era u sra g en d sten  T h eo l o g en  g era d e d ieses d en  
E p h esern  n a h e g el eg t.   

 

Lesen :  E p h .  3 ,  1 4  - 1 9  
 

C h ristu s so l l  d u rc h  d en  G l a u b en  in  eu ren  H erz en  w o h n en .  W ie b itte sc h ö n  so l l  d a s 
g esc h eh en ?  D er C h ristu s,  d er a l s M en sc h  u n ter u n s w a r,  so l l  in  m ein  H erz  k o m m en ?  

 
P a u l u s b eu g t sein e K n ie.  K n ien  ist ein e d em ü tig e G eb etsh a l tu n g ,  d ie in  f a st a l l en  R el i-
g io n en  d er W el t z u  f in d en  ist.  W ir seh en  h ier a l so  ein  G eb et d es A p o stel s vo r u n s.  
P a u l u s b etet,  a b er n ic h t u m  ä u ß ere D in g e,  w ie S a m m l u n g en  f ü r W itw en  o . ä . ,  so n d ern  
u m  z en tra l e g eistl ic h e D in g e.  

 
A u sta u sc h : W el c h es sin d  d iese z en tra l en  g eistl ic h en  D in g e,  d ie P a u l u s so  w ic h tig  sin d ?  
 

• Wachstum des inneren Menschen 
• S tä rk ung  durch den H eil ig en G eist 
• G l aub en 
• L ieb e 
• E rk enntnis 
• E rf ü l l t sein mit G o tt  D ies sind die D ing e,  die w ir al s C hristen auch heute no ch b rauchen.  D iese Werte,  diese B edü rf nisse sind z eitl o s.   D ass C hristus durch den G l aub en in unseren H erz en w o hnt,  ist die V o raussetz ung  f ü r die E rf ü l l ung  der anderen P unk te.   " Wo hnen" ,  ist ein Wo rt,  das auf f ä l l t.  Wo hnen k ann man nur do rt,  w o  es auch P l atz  z um Wo hnen g ib t.  D o rt,  w o  b ereits al l e R ä ume b el eg t sind,  g ib t es k eine C hance ein-z uz iehen.   A ustausch:  I st mein H erz  b el eg t o der f rei?  Wo mit ist es b el eg t?  I st das g ut so  o der macht es mir z u schaf f en?  Wie w ird die Wo hnung  des H erz ens l eer?   D ie Wo hnung  unseres H erz ens w ird l eer,  w enn die eig enen A ntrieb sk rä f te ausz iehen und das V ertrauen und H o f f en auf  al l e menschl iche K raf t v o rb ei ist.  Wenn unsere  Ü b erz eug ung ,  al l es sel b st manag en z u k ö nnen und G o tt nicht z u b rauchen,  ausg e-z o g en ist.   D o ch das al l eine ist no ch nicht g enug ,  denn w as nü tz t es,  w enn es z w ar g enü g end P l atz  g ib t,  ab er der Z ug ang  z ur Wo hnung  f ehl t?  E ine w eitere V o raussetz ung  z um E inz ug  ist al so  eine T ü r und no ch v iel  w ichtig er,  das Ö f f nen der T ü r.   L esen:   O f f b .  3 ,  2 0   D as A b endmahl .  U rsp rü ng l ich ein Mahl ,  das am A b end g ehal ten w urde.  A l so  ein V es- p er,  ein A b endessen.  E s b ek am erst k urz  v o r der K reuz ig ung  J esus durch das " l etz te A b endmahl "  eine andere,  tief ere B edeutung .   J esus steht v o r der T ü r.  V o r meiner H erz enstü r.  E r k l o p f t an.  H ö re ich ihn?  Wil l  ich ihn hö ren?  O der ist es mir unang enehm?  K o mmt J esus v iel l eicht g erade ung el eg en,  w eil  in mir sel b st C hao s herrscht und es mir p einl ich ist,  w enn er es sieht?   



Lesen:  P s.  4 4 ,  2 2 b  
 

E r  w ei ß ,  w i e es i n u ns a u ssi eh t ,  g a nz  g l ei c h ,  o b  w i r  es v er st ec k en o d er  i h m  z u g ä ng l i c h  
m a c h en.  W enn J esu s v o r  d er  T ü r  st eh t ,  k l o p f t  u nd  u m  E i nl a ss b i t t et ,  d a nn k ö nnen w i r  
i h m  ö f f nen.  W i r  d ü r f en v er t r a u en.  E r  l eg t  u ns ni c h t  a u f s K r eu z ,  er  g i ng  f ü r  u ns a ns 
K r eu z !  

 
J esu s sa g t : " z u  d em  w er d e i c h  ei ng eh en" .  M a nc h m a l  d enk en w i r ,  d a ss w i r  er st  " K l a r - 
S c h i f f -M a c h en"  so l l t en,  b ev o r  J esu s h er ei nk o m m t .  O d er  u nser e i nner e U no r d nu ng  i st  
u ns ei nf a c h  p ei nl i c h .  W i r  h a b en B er ü h u ng sä ng st e.  
D o c h  i n d i esem  V er s st eh t  ni c h t  " i c h  w er d e z u  d em  ei ng eh en,  d er  a u f g er ä u m t  h a t . "  
O d er  i c h  w er d e z u  d em  ei ng eh en,  d er  " ei ne r ei c h  a u sg est a t t et e V i l l a  h a t . "  - N ei n.  N u r  
sc h l i c h t  u nd  ei nf a c h : " . . .  z u  d em  w er d e i c h  ei ng eh en. . . "  O h ne B ed i ng u ng ,  o h ne w enn 
u nd  a b er .  W enn w i r  i h n ei nl a ssen,  d a nn w i r d  er  m i t  u ns d a s A b end m a h l  h a l t en.  

 
E i nen F r em d en a u f neh m en u nd  G a st f r eu nd sc h a f t  z u  p f l eg en,  w i r d  i m  O r i ent  g r o ß  g e- 
sc h r i eb en.  E s h a t  no c h  ei nen g a nz  a nd er en S t el l enw er t  a l s b ei  u ns.  D a s g em ei nsa m e 
E ssen b ed eu t et  f ü r  d en G a st  d i e A u f na h m e i n d i e H a u s- u nd  F a m i l i eng em ei nsc h a f t .  
M a n l ä sst  d en a n sei nem  T i sc h  essen,  d en m a n b eso nd er s eh r en w i l l .  N o c h  eng er  w i r d  
d i e G em ei nsc h a f t ,  w enn es si c h  u m  ei n r el i g i ö ses M a h l  h a nd el t .  D i es h a b en a l l e R el i -
g i o nen m i t  d em  C h r i st ent u m  g em ei nsa m .  
B ei m  g em ei nsa m en E ssen k o m m t  m a n si c h  nä h er ,  m a n l er nt  si c h  k ennen,  m a n h a t  
Z ei t  f ü r  ei na nd er .  D a s E ssen i st  m eh r  a l s b l o ß e N a h r u ng sa u f na h m e.  D a s g em ei nsa m e 
E ssen h a t  d u r c h a u s ei ne w i c h t i g e so z i a l e F u nk t i o n z u  er f ü l l en.  
J esu s m ö c h t e u ns na h e sei n.  E r  m ö c h t e,  d a ss w i r  i h n k ennenl er nen,  d a ss w i r  u ns Z ei t  
f ü r  i h n neh m en u nd  i h n a u f neh m en a l s ei nen,  d er  z u  u ns g eh ö r t ,  w i e i n ei ner  H a u sg e- 
m ei nsc h a f t .  E r  m ö c h t e,  d a ss w i r  ei ne seh r  eng e B ez i eh u ng  z u  i h m  b ek o m m en u nd  
p f l eg en.  
W o h nen h ei ß t  a b er  a u c h  a nsi ed el n,  a l so  ni c h t  nu r  v o r ü b er g eh end  i n ei n H o t el z i m m er  
z i eh en,  so nd er n sessh a f t  w er d en,  st ä nd i g  d o r t  b l ei b en.  D a s i st  d i e V o r a u sset z u ng  f ü r  
d a s ` m i t  K r a f t  g est ä r k t  w er d en´  d u r c h  sei nen G ei st  a m  i nner en M ensc h en.  

 
I l l u st r a t i o n 1 : T r a i ni ng -C ent er  /  F i t ness-V i d eo . . .  
 

W enn i c h  st a r k  w er d en w i l l ,  m u ss i c h  st ä nd i g  t r a i ni er en u nd  a u c h  a u sg esu c h t e g u t e 
K o st  essen.  
W enn i c h  a m  i nner en M ensc h en st a r k  w er d en w i l l ,  m u ss i c h  st ä nd i g  m i t  d em  H er r n i n 
V er b i nd u ng  b l ei b en u nd  k o nt i nu i er l i c h  a u sg esu c h t e g ei st l i c h e N a h r u ng  z u  m i r  neh -
m en.  D er  T i sc h  i st  g ed ec k t .  D i e M ö g l i c h k ei t  z u m  E ssen i st  g eg eb en.  O b  i c h  d a s A n-
g eb o t  nu t z e,  l i eg t  a n m i r .  I c h  h a b e a l l es,  w a s i c h  b r a u c h e d u r c h  J esu s,   " . . . d u r c h  sei nen 
G ei st . . . "  

 
Li ed :  D u r c h f l u t e m ei n H er z  - g em ei nsa m  si ng en.  
 
Lesen:  2 .  K o r .  1 ,  2 2  - d en G ei st  i n u nser e H er z en g eg eb en 
 
 G a l .  4 ,  6  - G o t t  sa nd t e d en G ei st  sei nes S o h nes i n u nser e H er z en 
 
I l l u st r a t i o n 2 : K i nd er b i l d er ,  d i e d i e E nt w i c k l u ng  ei nes K i nd es d o k u m ent i er en,  z u m  B ei sp i el  v o m  

E nk el k i nd .  
 

A n S ä u g l i ng en o d er  K l ei nk i nd er n,  d i e r eg el m ä ß i g  g esu nd e N a h r u ng  z u  si c h  neh m en,  
k a nn m a n seh r  g u t  f est st el l en,  w i e sc h nel l  si e w a c h sen u nd  g ed ei h en.  I n d er  g l ei c h en 
A r t  u nd  W ei se so l l en w i r  d i e g esu nd e N a h r u ng  d es W o r t es i n u ns a u f neh m en u nd  d en 
H ei l i g en G ei st  u ns w i r k en l a ssen,  d a m i t  u nser e Li eb e w ä c h st  u nd  i h r e W u r z el n u ns  
f est en H a l t  g eb en.  
J e ä l t er  d i e K i nd er  w er d en,  d est o  m eh r  l er nen u nd  b eg r ei f en si e.  V o r a u sg eset z t ,  si e 
b ek o m m en w ei t er h i n ei ne a u sg ew o g ene E r nä h r u ng .  S o  so l l  es a u c h  m i t  u ns sei n,  
w enn w i r  u ns b est ä nd i g  d u r c h  d a s W o r t  G o t t es er nä h r en,  w er d en w i r  m eh r  u nd  m eh r  
d i e S c h ä t z e,  d i e d a r i n v er b o r g en si nd ,  er f a ssen u nd  a n E r k ennt ni s z u neh m en.  
B i s w i r  er w a c h sen si nd  u nd  d i e F ü l l e u nser er  M ö g l i c h k ei t en ent f a l t et  h a b en - ni c h t  
i n ei g ener  K r a f t ,  so nd er n d u r c h  d en H ei l i g en G ei st .  E r  so l l  u ns d u r c h f l u t en,  d u r c h st r ö - 
m en,  w i e d a s B l u t  i n u nser em  O r g a ni sm u s,  d a s sä m t l i c h e N ä h r st o f f e,  d i e f ü r  u nser  



Wachstum, für unseren Lebenserhalt notwendig sind, zu den einzelnen Zellen trans-
p ortiert.  Wenn dies geschieht, werden wir durch unsere geistliche K onstitution auffal-
len.  Wir werden K raft haben, wir werden geistlich gesund und widerstandsfä hig sein.  

 
. . . damit ihr erfüllt werdet zur ganzen F ülle G ottes. . .  

 
Wenn J esus nun in unserem H erzen wohnt, dann wohnt er dort mit seiner ganzen  
H errlichk eit, mit seiner ganzen F ülle.  D ie H errlichk eit C hristi in uns wird sicherlich 
auffallen.  S ie ist wie ein helles Licht, das in der D unk elheit nicht v erborgen bleiben 
k ann, sondern A ufmerk samk eit erregt.  

 
I llustration 3 :  G emä lde oder K lassik  C D  zeigen, ev tl.  M usik stück  v orsp ielen.  
 

Wenn das H aup t genial ist, dann k ann es auch die H and sein.  D enk en wir an die Wer-
k e B achs oder M ichelangelos.  D as H aup t führt die H and und in der H and wirk t das 
H aup t, damit G eniales zustande k ommt.  

 
Lesen:   2 .  K or.  4 , 6  - G ott ist in unserem H erzen aufgeleuchtet.  
 

E p h.  3 , 2 0  - 2 1  - G emä ß  der K raft, die in uns wirk t.  
 

G ott k ann G eniales wirk en, mehr als wir es uns j e v orstellen k ö nnen.  A ber nur gemä ß  
der K raft, die uns wirk t.  O der sollten wir sagen, wirk en darf?  

 
J esus k ann durch seinen G eist in unserem H erzen wohnen und wirk en.  Wir sollten ihn 
unbedingt einlassen und ihm Zutritt zu allen R ä umen unseres H erzens geben.  Wenn 
er nur im F lur stehen darf, wird das Licht seiner H errlichk eit auch nur v on dort unser 
H erz erhellen k ö nnen.  B ei diesem eingeschrä nk ten Wirk ungsradius ist es doch recht 
dunk el.  
Wenn J esus aber ungehindert in j edes Zimmer unseres H erzens darf, wird das Licht 
seiner H errlichk eit die ganze Wohnung erleuchten und dieses Licht wird durch die 
F enster sogar nach auß en dringen und für andere sichtbar werden und ihnen Licht 
sp enden.  S ollte das nicht unser Ziel sein?  

 
A lso werfen wir alle B edenk en über B ord und v ertrauen wir dem H errn - ganz.  
G eben wir ihm die S chlüssel.  D ie H austür- und die Zimmerschlüssel.  

 
A bschluss:  B eide C horusse ( mehrmals)  singen und ins G ebet übergehen.  
 

K ä rtchen, ev tl.  in S chlüsselform, anfertigen und austeilen.  T ex tv orschlag:  
J esus, hiermit gebe ich dir den U niv ersalschlüssel zu allen R ä umen meines H erzens.  
D atum, U nterschrift.  
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