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L e i t v e r s :  1 .  P e t r u s  5 ,  7  
 
E i n s t i e g :  D i e  R e i s e t a s c h e  i s t  s c h w e r .  H ä n d e  u n d  R ü c k e n  s c h m e r z e n  s c h o n .  W i e  s c h ö n  w ä r e  e s ,  

w e n n  j e m a n d  m i t  d e m  A u t o  k ä m e ,  u m  u n s  o d e r  w e n i g s t e n s  d i e  T a s c h e  a n  d e n  B e s t i m -
m u n g s o r t  z u  b r i n g e n .  W i e  s c h ö n  w ä r e  e s ,  w e n n  j e m a n d  k ä m e ,  d e r  m i t  a n p a c k t ,   m i t - 
t r ä g t .   A c h ,  H e r r ,  w a r u m  t u s t  d u  n i c h t s ?  J a ,  w a r u m ?  
S i c h e r  w ü r d e  e r  g e r n e ,  d o c h  v i e l l e i c h t  l a s s e n  w i r  i h m  e i n f a c h  k e i n e  M ö g l i c h k e i t  d a z u .  
W e n n  u n s  j e m a n d  b e i m  T r a g e n  h e l f e n  s o l l ,  m ü s s e n  w i r  z u m i n d e s t  e i n e n  G r i f f  u n s e r e r  
R e i s e t a s c h e  l o s l a s s e n .  W i e  s o n s t  s o l l t e  e r  z u p a c k e n  k ö n n e n ?   E i n  G r i f f ,  d a s  i s t  n i c h t  
d a s ,  w a s  d e r  H e r r  w i l l .  E r  w i l l  n i c h t  n u r  e i n e n  G r i f f ,  e r  w i l l  d i e  g a n z e  T a s c h e ,  d i e  g a n z e  
L a s t .  S p ä t e s t e n s  j e t z t  r e g t  s i c h  W i d e r s p r u c h  i n  u n s .  " A b e r  H e r r ,  d a s  g e h t  d o c h  n i c h t .  
I c h  b i n  s e l b s t  d a f ü r  v e r a n t w o r t l i c h .  D u  k a n n s t  d o c h  n i c h t  m e i n e  L a s t e n  t r a g e n .  E s  i s t  
m e i n e  S a c h e . . . " ,  u n d  s o  w e i t e r .  

 
W i e s o  i s t  e s  n i c h t  s e i n e  S a c h e ,  u n s e r e  t ä g l i c h e n  L a s t e n  z u  t r a g e n ?  H a t  e r  a m  K r e u z  v o n  
G o l g a t h a  n i c h t  s c h o n  g r ö ß e r e  L a s t e n  a u f  s e i n e n  S c h u l t e r n  g e h a b t ?  D i e  L a s t e n  d e r  g a n -
z e n  M e n s c h h e i t ,  d e r  g a n z e n  W e l t ?  H a t  e r  s i c h  d o r t  n i c h t  m e h r  a l s  t r a g f ä h i g  e r w i e s e n ?  
W i r  w o l l e n  u n s e r e  L a s t e n  s e l b s t  t r a g e n ,  z e i g e n ,  w a s  w i r  k ö n n e n ,  d o c h  w e n n  w i r  e h r l i c h  
s i n d  ,  m ü s s e n  w i r  z u g e b e n ,  d a s s  w i r  z u  s c h w a c h  d a f ü r  s i n d .  W i r  k ö n n e n  u n s  w e d e r  
s e l b s t  v o n  d e r  S ü n d e  e r l ö s e n ,  n o c h  s c h a f f e n  w i r  e s  m i t  a l l e n  D i n g e n  d e s  A l l t a g s  e r f o l g -
r e i c h  a l l e i n e  z u r e c h t  z u k o m m e n .  W i r  b r a u c h e n  i h n .  S e i n e  s t a r k e  H a n d .  S e i n e  b r e i t e n  
S c h u l t e r n .  S e i n e  E r m u t i g u n g .  

 
L e s e n :   M t .  1 1 ,  2 8  - 3 0  
 

" K o m m e n " ,  d a s  k o m m t  e i n e r  K a p i t u l a t i o n  g l e i c h .  W e r  g i b t  s c h o n  g e r n e  z u ,  d a s s  e r  
n i c h t  m e h r  k a n n ?  D a s s  e r  H i l f e  b r a u c h t ?  D a  s t e h t  u n s  u n s e r  S t o l z  s c h o n  g e h ö r i g  i m  
W e g .  D a b e i  i s t  e s  g a r  n i c h t  s o  s c h l i m m .  W i r  s i t z e n  d o c h  a l l e  i m  s e l b e n  B o o t .  
T r o t z d e m  g e b e n  w i r  d a s  S t e u e r  n i c h t  s o  l e i c h t  a u s  d e r  H a n d ,  d a n n  k ö n n e n  w i r  j a  n i c h t  
m e h r  b e s t i m m e n ,  w o h i n  d a s  S c h i f f  f ä h r t .  D a n e b e n s i t z e n ,  a b w a r t e n ,  w o  e s  h i n g e h t  u n d  
z u s e h e n ,  w ä h r e n d  e i n  a n d e r e r  f ä h r t ,  d a s  i s t  n i c h t  s o  g a n z  u n s e r  F a l l .  W i r  f ü h l e n  u n s  
z u r  U n t ä t i g k e i t  v e r d a m m t ,  a b h ä n g i g ,  u n f ä h i g  u n d  b e s t r a f t .   
D o c h  i s t  e s  t a t s ä c h l i c h  e i n e  S t r a f e ?  I s t  e s  n i c h t  e h e r  e i n  V o r r e c h t ?  E i n  V o r r e c h t ,  d a s  
w i r  n o c h  n i c h t  e n t d e c k t  h a b e n ?  

 
A u s t a u s c h :  W e l c h e  A u f g a b e n  h a t  e i n  C h a u f f e u r ?   
 

S i n d  w i r  n i c h t  B o t s c h a f t e r  a n  C h r i s t i  S t a t t ?  I s t  e s  n i c h t  u n s e r  V o r r e c h t ,  e i n e n  
C h a u f f e u r  z u  h a b e n ?  
W i r  m ü s s e n  u n s  s e l b s t  n i c h t  a b m ü h e n ,  u m  d e n  r i c h t i g e n  W e g  z u  f i n d e n .  W i r  m ü s s e n  
u n s  n i c h t  u m  d i e  v i e l e n  a n d e r e n  V e r k e h r s t e i l n e h m e r ,  d i e  H i n w e i s t a f e l n  u n d  K r e u z u n -
g e n ,  d i e  W i t t e r u n g s v e r h ä l t n i s s e  u . ä .   k ü m m e r n .  W i r  k ö n n e n  g e l a s s e n  i m  F a h r z e u g  s i t -
z e n ,  d i e  L a n d s c h a f t  g e n i e ß e n  u n d  u n s  e n t s p a n n e n .  L e s e n ,  e s s e n  o d e r  s c h l a f e n .  W i r  
m ü s s e n  u n s  n i c h t  s t r e s s e n  u n d  a b m ü h e n  a u s  e i g e n e r  K r a f t ,  - w i r  dürfen a b g e b e n .  W i r  
h a b e n  d a s  V o r r e c h t ,  w i e  e i n  B o t s c h a f t e r  o d e r  F i r m e n c h e f  v o m  e i g e n e n  C h a u f f e u r  
g e f a h r e n  z u  w e r d e n .  W e n n  w i r  e s  w o l l e n .  
E i n e r s e i t s  m ö c h t e n  w i r  s c h o n ,  a b e r  a n d e r e r s e i t s  m a c h t  u n s  d i e s e r  P u n k t  a u c h  u n -
s i c h e r .  W i r  s i n d  e s  n i c h t  g e w o h n t .  W i r  b e k o m m e n  l e i c h t e  S c h u l d g e f ü h l e ,  w e n n  w i r  d a s  
A n g e b o t  a n n e h m e n .  D a s  g e h t  d o c h  n i c h t .  - D o c h  e s  g e h t !  S a g t  d e r  H e r r  n i c h t  s e l b s t :  

 
L e s e n :   2 .  M o .  1 4 ,  1 4  /  P s .  3 7 ,  5  /  P h i l .  4 ,  6  /  1 .  P e t r .  5 ,  7  
 

S o r g e n  s i n d  u n v e r e i n b a r  m i t  G o t t e s  W i l l e n .  D o c h  i s t  e s  n i c h t  i n  O r d n u n g  s i c h  ü b e r  
ei ni g e D i ng e S o r g e n  z u  m a c h e n ?  N e i n .  E r  s a g t  u n s  g a n z  k l a r ,  d a s s  w i r  u n s  u m  
ni c h t s  S o r g e n  m a c h e n ,  v i e l m e h r   d a s s  w i r  d i e  A nt w o rt  b e i  G o t t  i m  G eb et  s u c h e n  
s o l l e n .  

 
1 .  P e t r .  5 ,  7  s a g t  u n s ,  d a s s  w i r  a l l e  u n s e r e  S o r g e n ,  a l s o  a l l e  V e r s u c h e ,  u n s e r e  P r o b l e m e  
a l l e i n  m i t  u n s e r e m  V e r s t a n d  z u  l ö s e n ,  G o t t  ü b e r l a s s e n  s o l l e n .  
D a v i d  h a t  d a s  v e r s t a n d e n  u n d  a u s g e l e b t .  

 



Lesen:  P s.  1 3 8 ,  3  +  8   W i r  d ü r f en d em  H er r n u nser e S o r g en,  Z w ei f el  u nd  Ä ng st e a nv er t r a u en u nd  w i e ei nen D r a c h en i m  W i nd  sei nes G ei st es,  z u  sei nem  H er z en a u f st ei g en l a ssen.  D a nn m ü ssen w i r  l o sl a ssen,  d a m i t  er  si c h  u m  a l l es k ü m m er n k a nn.   W i r  h a b en o f t  d i e A ng ew o h nh ei t ,  d a ss w i r  u nser e P r o b l em e,  v er k eh r t en E i nst el l u ng en,  S o r g en,  u sw .  G o t t  ü b er g eb en.  W i r  b et en d a nn z u m  B ei sp i el : J esu s,  ü b er ni m m  d u  d i e K o nt r o l l e i n d i eser  A ng el eg enh ei t  v ö l l i g ,  . . .  a b er  sc h o n na c h  k u r z er  Z ei t  m a c h en w i r  u nser  G eb et  w i ed er  u nw i r k sa m ,  w ei l  w i r  w i ed er  S t u nd en d a m i t  v er b r i ng en,  ü b er  d i e Lö su ng  d es P r o b l em s na c h z u d enk en,  o h ne d em  H er r n z u  v er t r a u en,  d a ss er  u ns d i e Lö su ng  z ei g en w i r d  o d er  no c h  b esser  d i e Lö su ng  sel b st  h er b ei f ü h r t .  O b w o h l  w i r  i n W o r t en a l l es a u sg el i ef er t  h a b en,  v er su c h en w i r  i n d er  P r a x i s,  d a s P r o b l em  sel b st  z u  m ei st er n.   I l l u st r a t i o n 1 : D a s i st  so  ä h nl i c h ,  a l s w enn i c h  d i r  m ei ne R ei set a sc h e ü b er r ei c h e m i t  d en W o r t en: " S i e g eh ö r t  nu n v ö l l i g  d i r . "   U m  si e d a nn i m m er  w i ed er  i n d i e H a nd  z u  neh m en,  u m  z u  ü b er p r ü f en,  o b  d u  a u c h  so r g sa m  d a m i t  u m g eh st .  I c h  m i sc h e m i c h  ei n.  I c h  v er su c h e d i c h  z u  b ev o r m u nd en u nd  d r ü c k e m ei n M i sst r a u en a u s.  I c h  h a l t e d i c h  f ü r  u nf ä h i g .  S eh r  o f t  v er h a l t en w i r  u ns G o t t  g eg enü b er  g ena u so .  W enn w i r  et w a s o d er  j em a nd en a u s d er  H a nd  g eb en u nd  i n G o t t es H a nd  l eg en,  d a nn so l l t en w i r  a u f h ö r en,  d a r ü b er  na c h z u d enk en,  w i e d i e P r o b l em e z u  l ö sen w ä r en.  N u r  so  k ö nnen w i r  u ns g a nz  a u f  G o t t  v er l a ssen u nd  i n i h m  r u h en.  N u r  so  k a nn G o t t  h a nd el n.  W enn i c h  d en K o f f er  no c h  i n d er  H a nd  h a l t e,  w i r d  k ei n a nd er er  d a na c h  g r ei f en.  E r  k ö nnt e m i r  j a  w eh  z u  t u n.  B ev o r  i c h  m i c h  b esc h w er e,  so l l t e i c h  a l so  er st  m a l  sc h a u en,  o b  ni c h t  sc h o n l ä ng st  j em a nd  d a r a u f  w a r t et ,  h el f en z u  k ö nnen u nd  w enn d a s so  i st ,  d a nn so l l t e i c h  sc h l eu ni g st  d en K o f f er  ü b er g eb en.   D a s i st  l ei c h t er  g esa g t  a l s g et a n,  seh r  o f t  k ä m p f en w i r .  E i ner sei t s si nd  u ns u nser e S o r -g en z u  v i el ,  w ei l  si e u nser  G em ü t  b el a st en,  S c h l a f st ö r u ng en v er u r sa c h en,  M a g eng e-sc h w ü r e b eg ü nst i g en u . ä . ,  a b er  a u f  d er  a nd er en S ei t e h a b en w i r  u ns a u c h  a n u nser e S o r g en g ew ö h nt .  W i r  h a b en u nser  Leb en m ei st  u nb em er k t  d a r a u f  a b g est i m m t .  S i c h  z u  so r g en,  ni ed er g ed r ü c k t  z u  sei n,  z u  nö r g el n,  d a s g eh ö r t  sc h o n l ä ng st  z u m  t ä g -l i c h en S t a nd a r d .  W enn i c h  m i c h  ni c h t  m eh r  so r g en d a r f ,  d a nn f eh l t  m i r  et w a s.  D a nn f a l l e i c h  i n ei n Lo c h .  F r eu en k a nn i c h  m i c h  a ng esi c h t s d er  S i t u a t i o n ni c h t ,  d a nn m u ss i c h  m i r  d o c h  w eni g st ens S o r g en m a c h en d ü r f en!  W i r d  es ni c h t  v o n m i r  er w a r t et ,  d a ss i c h  m i c h  so r g e?   I c h  m u ss m i c h  d o c h  u m  m ei ne K i nd er  so r g en o d er  u m  m ei nen B et r i eb .  I c h  k a nn d o c h  ni c h t  a l l es so  t r ei b en l a ssen!   N a t ü r l i c h  so l l en w i r  ni c h t  ei nf a c h  a l l es t r ei b en l a ssen,  w i r  so l l en u ns l i eb ev o l l  u m  d i e K i nd er  k ü m m er n,  a l so  ei n t i ef es I nt er esse f ü r  si e z ei g en u nd  Z ei t  h a b en.  A u c h  ü b er  d en B et r i eb ,  d en w i r  z u  f ü h r en h a b en,  so l l en w i r  u ns G ed a nk en m a c h en,  i h n st r u k t u -r i er en,  Z i el e set z en u nd  S t r a t eg i en u m set z en,  d i e u ns ei ne si c h er e M a r k t p o si t i o n si c h er n.  A b er  w enn w i r  u ns S o r g en m a c h en u nd  d i e Lö su ng  d er  P r o b l em e a l l ei n d u r c h  u nser e m ensc h l i c h e V er nu nf t  h er b ei f ü h r en w o l l en,  d a nn i st  d i eses V er h a l t en ni c h t  v o n d em  V er t r a u en g ep r ä g t ,  d a s w i r  i n G o t t  h a b en k ö nnen u nd  so l l en.  D i eses V er h a l t en z ei g t ,  d a ss w i r  m ei nen,  d i e P r o b l em e b esser  a l s G o t t  l ö sen z u  k ö nnen.  D o c h  d a s i st  ei n I r r t u m ,  w i e d i e G esc h i c h t e seh r  d eu t l i c h  z ei g t .  W enn u ns a n u nser en K i nd er n o d er  a n u nser em  B et r i eb  w i r k l i c h  et w a s l i eg t ,  d a nn su -c h en w i r  d i e Lö su ng  d er  P r o b l em e m i t  d em  H er r n.  E r  h a t  d en Ü b er b l i c k ,  er  h a t  d en E i nf l u ss,  er  h a t  d i e W ei sh ei t .  E r  w ei ß  a l l es ü b er  u ns M ensc h en u nd  u nser e P r o b l em e.   W enn w i r  ei nk ni c k en u nd  i n d en S o r g en z u  er t r i nk en d r o h en,  m ü ssen w i r  v i el l ei c h t  j ed es M a l  ei n G eb et  w i e d a s f o l g end e sp r ec h en:  " J esu s,  i c h  ü b er g eb e d i r . . .   -  D i e H i l f e w i r d  k o m m en,  d u  h a st  es v er sp r o c h en.  E g a l  w i e l a ng e es a u c h  d a u er t ,  d ei ne Lö su ng  w i r d  i m m er  b esser  sei n a l s a l l es,  w a s i c h  j e b ew i r -k en k ö nnt e.  I c h  w i l l  d i r  v er t r a u en,  h i l f  m i r  d a b ei .  V er g i b  m i r ,  d a ss i c h  m i c h  w i ed er  ei n-g em i sc h t  h a b e.  S a g  m i r ,  w a s i c h  i n d i eser  S i t u a t i o n t u n k a nn o d er  o b  i c h  d i e F i ng er  d a -v o n l a ssen so l l .  I c h  m ö c h t e,  d a ss d u  m i c h  f ä h i g  m a c h st ,  a u f  d ei nen R a t  h i n r i c h t i g  z u  r ea g i er en. "   I l l u st r a t i o n 2 : Li ed : W i e ei n D r a c h en i m  W i nd  - v o r t r a g en o d er  a b sp i el en l a ssen  



Nobody is perfect. Keiner ist ohne Fehler vom Himmel gefallen, auch Christen nicht. S ich nicht z u S orgen, sondern das S orgen dem Herrn z u ü berlassen, muss man lernen. - S orgen w erden k leiner, j e grö ß er das V ertrauen in G ott w ird.  A ustausch:  W as ist V ertrauen?  W ie ä uß ert es sich?   V ertrauen ist eng mit G lauben und T reue verw andt, k ann aber nicht mit diesen B e-griffen gleichgesetz t w erden.  V ertrauen bedeutet 
• etw as fü r w ahr halten 
• sich an den anderen hingeben  V ertrauensbew eis 
• ich verz ichte auf eigenes Handeln und erw arte, dass der, der Hilfe verspricht auch handelt  V ertrauen geschieht nicht automatisch, sondern setz t in der R egel eine bew usste E nt-scheidung daz u voraus. W enn ich mich entschieden habe z u vertrauen, dann breche ich mit meinem bisherigen V erhalten. E s verlangt eine gehö rige P ortion M ut, sich aus der Hand z u geben. I ch w erde das nur tun, w enn die P erson vertrauensw ü rdig ist.  A ustausch:  W as bedeutet es vertrauensw ü rdig z u sein?  S ind w ir vertrauensw ü rdig?   B ibelstudium:  A m besten k ö nnen w ir von G ott, dem V ater oder von J esus Christus, seinem S ohn, lernen.  
• G ott ist treu ( 5 . M o. 7 , 9  /  3 2 , 4 )  
• G ott ä ndert sich nicht, hä lt sein Fä hnchen nicht in den W ind ( J ak . 1 , 7 )   
• G ott bricht sein W ort nicht, er steht z u dem, w as er sagt ( P s. 3 3 , 4 )   
• J esus ist treu ( Hebr. 2 , 1 7  /  O ffb. 1 , 5  /  3 , 1 4  /  1 9 , 1 1 )  
• J esus ä ndert sich nicht ( Hebr. 1 3 , 8 )  
• J esu V ersprechen stehen fest, bis sie erfü llt sind ( M t. 2 4 , 3 5 )   W enn ich mö chte, dass andere mir vertrauen, dann sollte ich z umindest folgende E i-genschaften entw ick eln und ausleben:   
• T reu und verlä sslich sein. 
• Nicht launisch sein, mit stä ndig w echselnden S timmungen und M einungen. 
• Ü berlegt reden, und w enn ich etw as gesagt habe, mich daran halten.  E in tieferes V ertrauen w erde ich genieß en, w enn ich noch einen S chritt w eitergehe. W enn ich mir ein B eispiel an J esus nehme und mich entscheide, G ott, dem V ater, z u vertrauen. W enn ich mich also nicht auf meine eigene Kraft und meine eigene W eisheit  verlasse, sondern mich immer bei ihm rü ck versichere. M ich ihm anvertraue. Denn dann k ommt z u meiner W eisheit die W eisheit G ottes daz u. M eine E rfolge w erden ganz  andere Dimensionen annehmen ( Hebr. 2 , 1 3  /  M t. 2 7 , 4 3  /  2 7 , 4 0 ) .  E s ist sicher eine Herausforderung fü r uns, da w ir von Natur aus daz u neigen, entgegen unseren schlechten E rfahrungen und E nttä uschungen unser V ertrauen auf R eichtum, M enschen und L ü gen z u setz en ( M k . 1 0 ,2 4  /  P s. 4 1 , 1 0  /  J er. 2 9 , 3 1 ) .    Doch G ott z u vertrauen lohnt sich. E r antw ortet auf unser V ertrauen, z um B eispiel mit  
• seiner Hilfe (  1 . Chr. 5 , 2 0  /  Dan. 3 , 2 8  /  J er. 3 9 , 1 8  )  
• seiner T reue (  W eish. 3 , 9 )  
• er z eigt sich als R etter und Heiland ( P s. 1 7 , 7  /  J er. 3 9 , 1 8 )  
• er z eigt sich als S chutz  (  P s. 1 8 , 3 1 )   



Was, wenn ich vertrauen möchte, aber nicht kann? Weil der Berg der Enttäuschungen 
und V erletz ungen unü berwindlich scheint? 

 
G o tt schuf  den M enschen mit der F ähigkeit z u vertrauen.  D ie P sy cho lo gen bez eichnen 
dies als " U r-V ertrauen" .  K inder vertrauen grundsätz lich, do ch dieses V ertrauen kann 
im L auf e des L ebens mehr o der weniger beschädigt werden.  D ie U rsachen z u suchen 
und anderen die S chuld daf ü r z uz uweisen, ist keine L ösung.  D ie L ösung kann nur vo n 
dem ko mmen, der das V ertrauen geschaf f en hat.  
D as sind nicht wir, nicht irgendwelche P sy cho lo gen o der P sy chiater, so ndern G o tt, der 
H err.  Er ist es auch, der die def ekten S tellen unserer S eele wieder herstellen kann und 
will.  Er will unser H erz  verbinden und heilen.  Er sieht unser ehrliches V erlangen, 
wenn wir wirklich vertrauen möchten.  Er sieht auch den Z weif el, die Enttäuschungen,  
die so  gro ß  sind, dass es uns unmöglich erscheint.  G o tt, der H err, ist im S tande diese 
Berge wegz uräumen.  Er wird z u unserem Wo llen auch das G elingen schenken.  

 
L esen:   P hil.  1 , 6  /  2 , 1 3  
 

I ch muss  mich entscheiden, ob ich Gott zutrauen will, dass er sein V ersp rechen 
einhält und wahr macht, o der nicht.  M ein Wille, meine Entscheidung ist der K nack-
P unkt.  

 
G ebetsz eit 
 
A ustausch:  Wie kann ich mein V ertrauen stärken? 
 

H erausf inden wer und wie G o tt ist:  
 

• theo retisch - Bibel lesen, Bibelverse auswendig lernen, Erf ahrungsberichte 
anderer lesen o der anhören 

• p raktisch - I hn erleben, d.  h.  immer wieder D inge /  M enschen /  S ituatio nen 
bewusst dem H errn im G ebet ü bergeben, ihn handeln lassen, mich nicht 
einmischen, nur tun, was er will.  

 
Wenn G o tt f ü r uns so rgen will, dann will er das nicht tun, um aller Welt z u z eigen, wie 
armselig wir sind.  G o tt will f ü r uns so rgen, weil er uns liebt und weil er uns damit die-
nen möchte.  

 
Wir hören so  o f t, wir so llten dem H errn dienen.  D as ist richtig,  es ist aber auch rich-
tig, dass er uns dienen möchte.  Er möchte uns behilf lich sein.  
Es f ällt uns sicher nicht immer leicht dies anz unehmen.  A uch P etrus hatte sich anf angs 
gegen das F ü ß ewaschen gewehrt.  D o ch keiner kann ein S egen sein, der nicht z uvo r 
gesegnet wurde.  K einer kann geben, was er nicht z uvo r emp f angen hat.  

 
S o rgen sind ein Z eichen f ü r mangelnde H ingabe und f ehlendes V ertrauen in den 
H errn.   

 
D u hast den Eindruck, der H err gebraucht dich nicht? D u hast den Eindruck, wenn du 
heute sterben und vo r G o tt stehen wü rdest, dann wü rdest du mit leeren H änden vo r 
ihm stehen? 
V ielleicht liegt es daran, dass du den z weiten S chritt vo r dem ersten S chritt tun willst.  
G eben, bevo r du selbst emp f angen hast.  

 
L eere H änden können gef ü llt werden, do ch nur, wenn man sich Z eit daf ü r nimmt und 
nicht gleich wieder geschäf tig davo nläuf t.  G o tt möchte segnen, darum mü ssen wir bei 
ihm bleiben, bis unsere H ände und H erz en gef ü llt sind.  Wo llen wir emp f angen?   
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