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  L e i t v e r s :  P s a l m  1 3   E i n s t i e g :  W e t t e r k a r t e ,  S t u r m m e l d u n g  L o t h a r  o d e r  V i d e o a u s s c h n i t t  m i t  S t u r m b ö e n . . .  z e i g e n .   W i n d .  E r  i s t  m a ß g e b l i c h  a n  d e r  K l i m a g e s t a l t u n g  b e t e i l i g t .  W i r  k e n n e n  h e i ß e  u n d  k a l t e  W i n d e .  D i e  K a l t e n  k o m m e n  m i t  R e g e n ,  d e r  K ü h l u n g  u n d  F r u c h t b a r k e i t  b r i n g t .  D i e  h e i ß e n  S o m m e r w i n d e  h i n g e g e n  d ö r r e n  d a s  L a n d  a u s .  W i n d e  t r a g e n  s o m i t  e n t s c h e i -d e n  z u m  W e t t e r  u n d  z u r  E r n t e  b e i .   B i b e l s t u d i u m :  D e r  W i n d  w e h t ,  w o  e r  w i l l  ( J o h .  3 ,  8 ) .  M a n  k a n n  i h n  n i c h t  l e n k e n ,  n i c h t  e i n f a n g e n ,  n i c h t  s t o p p e n .  E r  m a c h t ,  w a s  e r  w i l l .  U n d  w e i l  m a n  i h n  n i c h t  p a c k e n  k a n n ,  w i r d  e r  i n  d e r  B i b e l  a u c h  a l s  D i e n e r ,  b z w .  B o t e  G o t t e s  a n g e s e h e n ,  d e r  n u r  d e m  W i l l e n  d e s  S c h ö p f e r s  u n t e r w o r f e n  i s t  ( P s .  1 0 4 ,  4  /  S p r .  3 0 ,  4  /  M t .  8 ,  2 6 ) .  E r  k o m m t  a l s  s t a r k e r  S t u r m ,  d e r  e n t w u r z e l t  u n d  z e r s t ö r t  ( z u m  B e i s p i e l  L o t h a r  o d e r  W i e b k e . . . ) .  V e r g l e i c h b a r  e i n e m  g ö t t l i c h e n  G e r i c h t ,  d a s  ü b e r  u n s  h i n w e g z i e h t  ( H i o b  2 1 , 1 7  f f  /  P s .  8 3 ,  1 4  - 1 6  /  J e s .  1 7 ,  1 3 ) .  W i n d  k a n n  u n s  a b e r  a u c h  a l s  s a n f t e r  W i n d h a u c h  b e g e g n e n ,  d e r  u n s  f a s t  l i e b k o s t  u n d  a n  G o t t e s  L i e b e  u n d  Z ä r t l i c h k e i t  e r i n n e r t  ( z u m  B e i s p i e l  e i n e  l e i c h t e  S o m m e r b r i s e ) .   A u s t a u s c h .  " . . .  v o m  W i n d e  v e r w e h t . "   - W o r a n  d e n k e n  w i r ?   F i l m t i t e l .  R e d e w e n d u n g .  S y n o n y m  f ü r  N i c h t g r e i f b a r e s  u n d  V e r l o r e n e s .  E r i n n e r u n g  a n  V e r g ä n g l i c h k e i t ,  N i c h t i g k e i t  u n d  L a u n e n h a f t i g k e i t  d e s  L e b e n s  ( H i o b  6 ,  2 6  /  7 ,  7  ) .   B i b e l s t u d i u m :  G e i s t l i c h e  B e d e u t u n g  - z u m  B e i s p i e l :  B r a u s e n  d e s  H e i l i g e n  G e i s t e s  ( A p g .  2 ,  2 )   H e b r .  ruach ,  w i e  a u c h  d a s  g r i e c h .  p n e um a b e d e u t e n  z u n ä c h s t  " H a u c h "  o d e r  " W i n d " ,  d a n n  i m  N e u e n  T e s t a m e n t "  G e i s t "  b z w .  " H e i l i g e r  G e i s t " .   S a c h .  1 2 ,  1 0  - h i e r  w i r d  d e r  H e i l i g e  G e i s t  a l s  G e i s t  d e s  G e b e t e s  b e s c h r i e b e n .  R ö m .  8 ,  2 6  - 2 7  - b e s c h r e i b t  i h n  a l s  H e l f e r  i m  G e b e t .   E r ,  d e r  W i n d  d e s  H e i l i g e n  G e i s t e s ,  i s t  e s ,  d e r  u n s e r e n  " S o r g e n d r a c h e n "  a u f h e b t  u n d  z u m  V a t e r h e r z e n  h i n t r e i b t ,  b i s  d i e  S c h n u r  z e r r e i ß t  u n d  w i r  d i e  S o r g e n ,  Ä n g s t e  u n d  Z w e i f e l  n i c h t  m e h r  z u r ü c k h o l e n  k ö n n e n .  W ü r d e n  w i r  e i n e n  D r a c h e n  n e h m e n ,  a l l e  u n s e r e  S o r g e n ,  Ä n g s t e  u n d  Z w e i f e l  d a r a u f  s c h r e i b e n ,  u n s  i n  d e n  W i n d  s t e l l e n  u n d  d e n  D r a c h e n  s t e i g e n  l a s s e n ,  s o  w ü r d e  e s  k e i n e  V e r ä n d e r u n g  b r i n g e n .  D i e  S o r g e n ,  Ä n g s t e  u n d  Z w e i f e l  w ä r e n  i m m e r  n o c h  d a .  S t e l l e n  w i r  u n s  a b e r  i m  V e r t r a u e n  i n  d e n  W i n d  d e s  H e i l i g e n  G e i s t e s  u n d  l a s s e n  u n s e r e  S o r g e n ,  Ä n g s t e  u n d  Z w e i f e l  i m  G e b e t  v o n  i h m  d i r e k t  a n s  V a t e r h e r z  G o t t e s  t r a g e n ,  d a n n  s i n d  s i e  w i r k l i c h  w e g .  D a n n  s i n d  s i e  d o r t ,  w o  s i e  h i n g e h ö r e n ,  n ä m l i c h  i n  G o t t e s  H a n d .  E r  h a t  v e r s p r o c h e n ,  e r  w ü r d e  s i c h  u m  u n s  u n d  f ü r  u n s  s o r g e n .   A u s t a u s c h :  W i e  k a n n  m a n  " S o r g e "  d e f i n i e r e n ?   M a n  d e n k t  ä n g s t l i c h  v o r a u s .  W a s  w i r d  w o h l . . . ?  O b . . . ?  E s  f e h l t  d i e  G e w i ß h e i t ,  m i t  d e n  v o r h a n d e n e n  o d e r  z u  e r w a r t e n d e n  S c h w i e r i g k e i t e n  f e r t i g  z u  w e r d e n .   L e s e n :   P s .  1 3   S o r g e  i n  r e i n e r  F o r m  t r i f f t  m a n  e i g e n t l i c h  n i c h t  a n .  E s  i s t  e h e r  e i n e  M i s c h u n g  a u s  m e h -r e r e n  K o m p o n e n t e n .  A n g s t  u n d  Z w e i f e l  i n  a l l  i h r e n  S c h a t t i e r u n g e n .   A u s t a u s c h :  W i e  k a n n  m a n  " A n g s t "  b e s c h r e i b e n ?   E s  i s t  e i n e  ( u n b e s t i m m t e )  B e d r o h u n g .  M a n  m a l t  s i c h  m ö g l i c h e  G e f a h r e n  a u s ,  d e n e n  m a n  s i c h  n i c h t  g e w a c h s e n  f ü h l t ,   w e i l  m a n  s i e  i n  i h r e m  A u s m a ß  w e d e r  k l a r  n o c h  e i n d e u t i g  e r f a s s e n  k a n n .  L e b e n s m u t  u n d  L e b e n s f r e u d e  w e r d e n  g e l ä h m t .  W o v o r  k a n n  m a n  A n g s t  h a b e n ?  



• Feinde / Tod - P s .  1 8 ,  6  +  7  / 3 1 ,  9  - 1 0  
• G eb u r t  - P s .  4 8 ,  7  / J er .  1 3 ,  2 1  
• V er l or ene S eel en - 2 .  K or .  2 ,  4  
• V er l u s t  der  G er ec h t ig k eit  - P s .  5 1 ,  1 3  

 
B ib el s t u diu m :  A ng s t  is t  ein na t ü r l ic h er  S c h u t z m ec h a nis m u s ,  der  u ns  da v or  b ew a h r en s ol l ,  da s s  w ir  

u ns   h a l s b r ec h er is c h  G ef a h r en a u s s et z en.  
W enn A ng s t  j edoc h  oh ne G r u nd a u f t a u c h t  oder  u ns  z . B .  a m  D iens t ,  a m  Z eu g nis g eb en 
u . ä .  h inder n w il l ,  da nn h a t  dies  nic h t s  m eh r  m it  S c h u t z  z u  t u n.  Fü r  dies e Fä l l e h a b en 
w ir  ein V or b il d u nd einen s t a r k en H el f er :  

 
C h r is t u s :  

• er  k a nnt e eb enf a l l s  A ng s t   - L k .  1 2 ,  5 0  
• doc h  er  h a t  die W el t  m it  ih r er  A ng s t  ü b er w u nden - J oh .  1 6 ,  3 3  
• nic h t s  k a nn u ns  v on der  L ieb e C h r is t i s c h eiden - R ö m .  8 ,  3 5  
• die v ol l k om m ene L ieb e t r eib t  die A ng s t  a u s  - 1 .  J oh .  4 , 1 7  - 1 8  

 
A u s t a u s c h :  E r f a h r u ng en / E r l eb nis s e k ö nnen a u s g et a u s c h t  w er den.  
 
G eb et :   A ng s t  A t t a c k en k a nn m a n m it  b es t ä ndig em  G eb et  ü b er w inden l er nen.  
  Fol g endes  G eb et  h a t  m ir  p er s ö nl ic h  g eh ol f en:  
 

H er r ,  ic h  h a b e A ng s t .  D oc h  ic h  m ö c h t e nic h t  ä ng s t l ic h  s ein.  
I c h  m ö c h t e,  doc h  ic h  k a nn D ir  nic h t  g a nz  v er t r a u en.  
V er g ib  m ir .  
I c h  f ü h l e m ic h  b edr oh t ,  h il f l os  u nd u nt er l eg en.  
I c h  b in dem  G a nz en nic h t  g ew a c h s en.  I c h  b r a u c h e D ic h .  H il f  m ir .  
I c h  w il l  v er t r a u en.  D ir  g l a u b en.  
I c h  w il l  da r a n f es t h a l t en,  da s s  D u  m ic h  b es c h ü t z t .  
I c h  w il l  da r a n f es t h a l t en,  da s s  D u  m ä c h t ig er ,  einf l u s s r eic h er  u nd w eis er  b is t  
a l s  ic h  oder  m eine G eg ner .  
I c h  w il l  da r a n f es t h a l t en,  da s s  f ü r  D ic h  da s  U nm ö g l ic h e m ö g l ic h  is t .  
E r m ö g l ic h e es  m ir ,  da s s  ic h  D ir  v ol l  u nd g a nz  v er t r a u en k a nn.  
V er t r eib e m eine A ng s t .  S ie s ol l  w eic h en im  N a m en J es u  u nd nic h t  l ä ng er  
ü b er  m ic h  h er r s c h en.  
H er r ,  r eg ier e D u  in m ir  u nd er f ü l l e m ic h  m it  D einer  v ol l k om m enen L ieb e.  
A m en.  

 
I l l u s t r a t ion:  B il d eines  W a nk el m ot or s .  - W ie f u nk t ionier t  dies er  M ot or ?  
 

D er  W a nk el m ot or  w u r de 1 9 5 7  v on Fel ix  W a nk el  er f u nden.  E r  w ir d a u c h  K r eis k ol b en-
m ot or  g ena nnt ,  da  er  einen r ot ier enden D r eh k ol b en h a t .  I n den V er b r ennu ng s r ä u m en 
w ir d die E ner g ie dir ek t  in eine D r eh b ew eg u ng  ü b er t r a g en.  

 
W en oder  w a s  k ö nnt e m a n m it  einem  W a nk el m ot or  v er g l eic h en?  - E inen Z w eif l er .  

 
W es h a l b ?  - E in Z w eif l er  is t  w ec h s el h a f t  u nd u nb es t ä ndig  u nd er  dr eh t  s ic h  s t ä ndig  im  
K r eis .  E r  k om m t  nic h t  v or w ä r t s ,  w eil  s eine L eb ens ener g ie dir ek t  in inner e D r eh b ew e- 
g u ng en u m g es et z t  w ir d.  

 
Z w eif l er  m a c h en s ic h  s t ä ndig  G eda nk en u nd S or g en u nd k ö nnen doc h  nic h t s  ä nder n 
da du r c h .  S ie s c h a den s ic h  da m it ,  denn s ie s ind s t ä ndig  a m  R ot ier en.  S ind u neins  m it  
s ic h  s el b s t .  H in u nd h er  g er is s en,  in a l l em  H a ndel n u nb es t ä ndig .  E in f es t er  S t a nd-
p u nk t  f eh l t .  

 
• W ie eine W og e - J a k .  1 ,  6  
• Z w ei S eel en in der  B r u s t  - J a k .  1 ,  8  

 
W a nk el m ü t ig  - m a n h a t  den f es t en S t a ndp u nk t  v er l or en ( R ö m .  4 ,  2 0  / 1 4 ,  2 3 ) .  
D er  H er r  m ö c h t e,  da s s  w ir  u ns er e Z w eif el  ü b er w inden u nd f es t  w er den im  G l a u b en 
( 1 . Tim .  2 , 8  / M t .  2 1 ,  2 1  +  2 2  / M k .  1 1 , 2 3  / A p g .  1 0 , 2 0  / 1 1 , 1 2 ) .  



Gott kennt unsere Natur. Wir mö c h ten g erne seh en,  anf assen,  riec h en,  sc h mec ken,  usw . Wir l ieb en B ew eise,  d oc h  b rä uc h te es d ann Gl aub en?   U ng l aub en ist eine unserer g roß en S c h w ac h stel l en. M isstrauen,  d as h eiß t,  etw as in F rag e z u stel l en,  f ä l l t uns l eic h ter,  al s Gl aub en und  V ertrauen z u inv estieren. Wenn w ir uns Gott g eg enü b er so v erh al ten,  d ann sp rec h en w ir ih m unser M isstrauen aus. Wir g eb en z u v ersteh en,  d ass w ir ih n f ü r unf ä h ig  h al ten,  d ies od er j enes z u tun od er z u sein. Wir meinen es b esser z u kö nnen und  umg eh en d ie U nterord nung  unter ih n und  seinen Wil l en.  L esen /  A ustausc h :  J ak. 4 ,  8  - Wie kann ic h  d as umsetz en?   B ib el stud ium:  Gut g eh t es d em,  d er sein V ertrauen auf  d en H errn setz t. D as l esen w ir immer w ied er in d en P sal men. Wenn w ir d as tun,  w ird  unser V ertrauen z u ih m b estä nd ig  w ac h sen. M anc h mal  j ed oc h  g ib t uns d er H err trotz d em einen B ew eis f ü r sein H and el n,  w ie b ei T h omas ( J oh . 2 0 , 2 4 -2 9 ) . E rstreb ensw erter ist ab er ein V ertrauen in Gottes H and el n,  d as keine B ew eise b rauc h t.  S ic h  sorg en  
• ist sinnl os  - L k. 1 2 ,  2 5  - 2 6  /  P s. 3 9 ,  7  /  1 2 7 ,  2  
• ist v erg eb l ic h e M ü h e - L k. 1 0 ,  4 0  - 4 1  
• mac h t unruh ig  - L k. 1 2 ,  2 9  
• b ed rü c kt - S p r. 1 2 ,  2 5  
• erstic kt d en Gl aub en - M t. 1 3 ,  7  +  2 2   Gott h at uns d as S org en untersag t!  J ed es M al ,  w enn w ir uns d erartig e S org en mac h en,  sü nd ig en w ir. Weil  w ir ih m nic h t z utrauen,  d ass er f ü rsorg l ic h  ist. D er A l l tag  l eh rt uns:  Wenn ic h  eine S ac h e sel b st erl ed ig e,  w eiß  ic h ,  d ass sie g etan ist. M ensc h en sind  unz uv erl ä ssig . Gott ab er ist z uv erl ä ssig !  E r h ä l t,  w as er v ersp ric h t. Wenn ic h  d ie E rf ah rung en meines A l l tag es ab er auf  ih n ü b ertrag e,  d ann misstraue ic h  ih m. I c h  traue ih m g enauso v iel  od er b esser so w enig  z u w ie meinen M itmensc h en. D as ist sc h l ic h tw eg  U ng l aub e!  D ie B ib el  f ord ert uns auf  z u v ertrauen. S ie f ord ert uns h eraus z u g l aub en.  
• M t. 6 ,  2 5  - 3 4  /  L k. 1 2 ,  1 1  - 1 2  /  L k. 2 1 ,  3 3  - 3 4   S org e h at eine d op p el te B ed eutung . E s meint auc h  d ie l ieb ev ol l e F ü rsorg e d es S tarken,  M ä c h tig en und  Woh l h ab end en f ü r d en soz ial  S c h w ä c h eren,  d er ih m anv ertraut od er d er auf  ih n ang ew iesen ist. I n d ieser Weise sorg t Gott f ü r uns.  
• P s. 4 0 ,  1 8  /  5 5 ,  2 3  
• P h il . 4 ,  6  
• 1 . P etr. 5 ,  7   I c h  muss meine Sorgen ab g eb en,  d amit Gott f ü r mic h  s orgen kann. A us S org e kann F ü rsorg e w erd en,  w enn ic h  l osl asse.  A b sc h l uss:   P raktisc h e Ü b ung  z u 1 . P etr. 5 ,  7 :  D art-S p iel en od er Wurf sp iel ,  d az u S org en,  Ä ng ste,  P rob l eme... auf  P ap ier sc h reib en. Z usammenknü l l en und  aus einer g rö ß eren E ntf ernung  in einen K orb  w erf en,  sol ang e b is man es g esc h af f t h at.  L ied :   Wie ein D rac h en im Wind ... ( aus d er CD h erz w ä rt s ,  erh ä l tl ic h  in unserem S h op )        
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