
Vor wem beugt sich mein Herz?  
 
 
L e i t v e r s :  J e r e m i a  1 0 ,  2  - 1 6    
 
E i n s t i e g  /  W a s  i s t  A n b e t u n g ?  
B i b e l s t u d i u m :  A n b e t u n g  i s t  n e b e n  D a n k ,  B i t t e  u n d  F ü r b i t t e  e i n e  d e r  v i e r  G e b e t s f o r m e n .  

G e b e t  i s t  R e d e n  m i t  G o t t .  K o m m u n i z i e r e n  m i t  d e m  Sc h ö p f e r .  W e n n  w i r  u n s  d i e  
Sc h ö p f u n g s g e s c h i c h t e  b e t r a c h t e n ,  d a n n  s t e l l e n  w i r  f e s t ,  d a s s  d e r  H e r r  s c h o n  v o n  
A n f a n g  a n  m i t  d e m  M e n s c h e n  k o m m u n i z i e r t e  u n d  d e r  M e n s c h  m i t  i h m .  

 
1 .  M o .  2 ,  1 6  /  2 ,  1 9  - 2 0  /  2 ,  2 3  /  3 ,  8  - 2 4  

 
R e d e n  m i t  G o t t ,  d e m  Sc h ö p f e r ,  d a s  i s t  e i n  U r b e d ü r f n i s  d e s  M e n s c h e n ,  d a s  a u c h  v o n  
d e n  N a c h k o m m e n  A d a m s  p r a k t i z i e r t  w i r d .  K a i n  h a t t e  e i n e  s e h r  p e r s ö n l i c h e  U n t e r -
r e d u n g  m i t  G o t t .  N o a h ,  A b r a h a m ,  J o s e f ,  M o s e . . .  s i e  a l l e  s p r a c h e n  m i t  G o t t  u n d  G o t t  
r e d e t e  z u  i h n e n .  Si e  a l l e  n e i g t e n  i h r  H e r z ,  i h r  H a u p t ,  i h r e  K n i e  v o r  d e m  a l l m ä c h t i g e n  
G o t t .  

 
A b e r  n i c h t  j e d e r  s u c h t  d e n  K o n t a k t  z u  G o t t  u n d  s c h o n  g l e i c h  g a r  n i c h t ,  w e n n  e r  w e i ß ,  
d a s s  e r  e t w a s  a u s g e f r e s s e n  h a t .  M a n c h e r  d e n k t :  D a s  v e r g i b t  G o t t  n i e ,  d a  b r a u c h '  i c h  
g a r  n i c h t  e r s t  z u  k o m m e n .  E i n  a n d e r e r  w i l l  g a r  k e i n e  V e r g e b u n g ,  w e i l  e r  z u  s t o l z  i s t ,  
s e i n  H e r z  z u  b e u g e n .  So  z i e h e n  e s  d i e  m e i s t e n  M e n s c h e n  v o r  a u t o n o m  z u  l e b e n .  A l l e s  
g e h t  g u t ,  b i s  s i e  i n  Si t u a t i o n e n  k o m m e n ,  i n  d e n e n  s i e  H i l f e  b r a u c h e n .  M a n c h e r  
e r i n n e r t  s i c h  d a n n  a n  d e n  l e b e n d i g e n  G o t t ,  s e i n e n  Sc h ö p f e r ,  a b e r  v i e l e  s i n d  a u c h  h i e r  
n o c h  z u  s t o l z  u n d  s c h a f f e n  s i c h  i h r e n  e i g e n e n  G o t t .  E i n e n  G o t t ,  d e m  m a n  s a g e n  k a n n ,  
w a s  e r  z u  t u n  h a t ,  d e n  m a n  u n t e r  K o n t r o l l e  h a t .  

 
B e i s p i e l e  f i n d e n  w i r  g e n ü g e n d  i n  d e r  B i b e l :  

 
• das goldene Kalb - 2 .  M o.  3 2 ,  4  
• di e goldenen Kä lber  - 1 .  Kö .  1 2 ,  2 8  
• H i m m elsk ö r p er  - 5 .  M o.  4 ,  1 9  
• H au sgö t t er ,  B i lder ,  T er ap h i m  - 1 .  M o.  3 1 ,  1 9  /  R i .  1 8 ,  1 4  f f .  
• bö se G ei st er  - 3 .  M o.  1 7 ,  7  /  1 .  Kor .  1 0 ,  2 0  
• M ensc h en - A p g.  1 2 ,  2 2  /  1 4 ,  1 1  /  2 8 ,  6  

 
D oc h  w as si nd di ese G ö t t er ?  S i e si nd alle nu r  G esc h ö p f e.  E r sc h af f en m ei st  du r c h  di e 
H and des M ensc h en.  Kann ei n G esc h ö p f  m eh r  sei n als sei n S c h ö p f er ?  Kann ei n G ö t z e 
dasselbe t u n w i e G ot t ?  

 
G lä u bi ge P sy c h i at er  sagen,  dass ei n M ensc h ,  der  G ot t  ni c h t  h at ,  z w angslä u f i g G ö t t er  
h at .  - Kei n M ensc h  i st  u nglä u bi g.  A u c h  der  A t h ei st  ni c h t .  E r  glau bt  an sei ne 
P h i losop h i e u nd sp ä t est ens dann,  w enn das F lu gz eu g i ns T r u deln ger ä t ,  i n dem  er  si c h  
bef i ndet ,  i st  er  k ei n A t h ei st  m eh r .  

 
M ar t i n L u t h er  h at  z u m  1 .  G ebot  gesagt :  D ei n G ot t  i st ,  w or an du  dei n H er z  h ä ngst .  

 
I st  das,  w or an du  dei n H er z  h ä ngst ,  i n der  L age di c h  z u  r et t en,  w enn du  i n besagt em  
F lu gz eu g si t z t ?  

 
L esen:   J er .  1 0 ,  2  - 1 6  oder  P s.  1 1 5  
 

D er  M ensc h  h at  di e N ei gu ng,  si c h  sei ne ei genen G ö t t er  z u  m ac h en,  w ei l si e i h m  G lü c k  
br i ngen sollen.  G ö t t er  v er langen O p f er .  W i r  u nt er w er f en u ns di esen " h andge-
f er t i gt en"  G ö t z en,  v er eh r en F et i sc h e u nd G egenst ä nde,  di e w i r  selbst  h er gest ellt  
h aben.  O der  aber  M ensc h en,  di e k au m  m eh r  k ö nnen als w i r .  W i r  st ellen u ns au f  den 
Kop f  f ü r  si e,  w i r  legen i h nen u nser e S eele z u  F ü ß en.  W of ü r ?  

 
A u st au sc h :  W as k ann G ot t  v on sei nem  P lat z  v er dr ä ngen?  

W as i st  ei n G ö t z e?  



Am Altar unseres Herzens steht oft nicht nur das Kreuz. Meist ist dort noch ein Geld-sack  zu finden,  ein Ak tienp ak et,  das Auto,  F itnessg erä te,  S chö nheitsartik el,  C omp uter S oft- &  Hardw are,  Horosk op e,  Auszeichnung en,  F ernsehen,  E ssen... Keines dieser D ing e ist schlecht. S chlecht ist es,  w enn w ir eines dav on an die erste S telle stellen!   T est:    W as auf unserem Altar lieg t,  lä sst sich sehr leicht herausfinden. Ü b erleg e dir ehrlich:   
• W as ist mir so w ichtig ,  dass ich darauf nicht v erzichten w ill?  
• W omit v erb ring e ich die meiste Z eit meines L eb ens?  
• W ofü r g eb e ich am meisten Geld aus?  
• W o steck e ich die meiste Kraft hinein?  
• W ofü r nehme ich die meisten E ntb ehrung en in Kauf?   Alles k ann uns zu einem anderen Gott w erden.  B eim einen ist es das Geld,  b eim anderen die S elb stv erw irk lichung ,  sex uelle F reiheit,  Kö rp erk ult,  Ansehen,  Anerk ennung ,  P artner,  Kinder,  Arzt,  Medik amente... alles k ann den zentralen P latz in unserem L eb en einnehmen. D ann,  w enn w ir es ü b er Gott stellen und Gott w enig er zutrauen.  E s g ib t j emanden,  der mit allen Mitteln v ersucht,  unsere Anb etung  zu erlang en. E r v ersteht es w ie k ein anderer,  unsere S chw achstellen aufzusp ü ren und uns in V er-suchung  zu fü hren. Auch J esus b lieb  nicht v on ihm v erschont.  L esen:   Mt. 4 ,  8  V or w em w ir niederfallen,  dem ordnen w ir uns unter. Z u dem sag en w ir schon allein durch unsere Haltung :  " D u b ist mein Herr,  ich nehme deine Maß stä b e an und tue w as du mö chtest."  D urch unsere W orte und T aten v erstä rk en w ir diese innere Haltung  und machen sie fü r andere erk ennb ar.  E s hä tte S atan mehr als g efallen,  w enn J esus ihn als Herrn ü b er sich anerk annt hä tte. Gottes P lan w ä re g escheitert. Keine E rlö sung . Keine B efreiung . Keine V erg eb ung . Kein ew ig es L eb en. D och zum Glü ck  ist J esus standhaft g eb lieb en und hat sich nicht tä uschen lassen. E r hat ihn durchschaut und b esieg t ( Mt. 4 ,  1 0 ) .  W ir hab en da unter U mstä nden erheb lich mehr P rob leme,  die L ist hinter den Ang eb o-ten zu erk ennen und zu w iderstehen. V or allem dann,  w enn w ir die Anw eisung en der B ib el nicht so g enau nehmen,  das heiß t,  sie zw ar k ennen,  ab er nicht danach handeln.  Anb etung  ist ab er nicht nur eine Geb etsform. W ir w erden aufg efordert " ohne U nterlass"  zu b eten. D as setzt eine entsp rechende Herzenshaltung  v oraus,  die zum L eb ensstil w ird. W er Gott also nicht nur im Gottesdienst und am Morg en 1 0  Minuten k ontak tiert,  sondern stä ndig  mit ihm in V erb indung  ist,  der w ird die T ä uschung s-manö v er des F eindes b esser durchschauen k ö nnen und dag eg en g ew ap p net sein.  I llustration 1 :  " Z eitung sanzeig e"  mit folg endem T ex t v orb ereiten und lesen lassen:  

 T ausche S taatsdienst,  g utes E ink ommen,  hohes Ansehen,  g ehob ene Ausb ildung ,  g uten Kontak t zum Kö nig shaus g eg en Hä rtetest im F euerofen.  B ib elstudium:  D aniel 3 :  T ö richt?  N aiv ?  S elb stmö rderisch?  N ein,  es ist k ein Mä rchen. Alles stand fü r S chadrach,  Meschach und Ab ed-N eg o auf dem S p iel. W arum?  W eil sie nicht v or dem g oldenen B ild,  das der Kö nig  N eb uk adnezar anfertig en ließ ,  niederfallen und das g oldene B ild auch nicht anb eten w ollten.  W ie hä tten w ir reag iert?  S ind w ir ü b erzeug t,  dass der Herr uns errettet?  S ind w ir b ereit,  sog ar unser L eb en fü r ihn zu risk ieren?  W ä re es denn so schlimm g ew esen,  w enn S chadrach,  Meschach und Ab ed-N eg o sich doch v or dem B ild g eb eug t hä tten?   



Schadrach, Meschach, Abed-N eg o  hi eß en  v o rm al s H an an j a, Mi schael  u n d Asarj a.  Si e 
w aren  Sö hn e I srael s, v o n  k ö n i g l i chem  G eschl echt  u n d so l l t en  n ach der G ef an g en n ah- 
m e i m  D i en st  der C hal dä er st ehen , hi erf ü r w u rden  si e drei  J ahre am  k ö n i g l i chen  H o f  
au sg ebi l det .  Si e w u rden  al s V erw al t er der P ro v i n z  B abel  ei n g eset z t  u n d v erl eu g n et en  
i hren  G l au ben  n i cht .  E s g ab so g ar Z ei t en , i n  den en  N ebu k adn ez ar an g et an  w ar v o m  
G o t t  der I srael i t en .  Aber es g ab au ch Z ei t en , i n  den en  er si ch w i eder v o n  i hm  abw an -
dt e.  So  au ch z u  der Z ei t , al s er ei n  B i l d au s G o l d an f ert i g en  l i eß , das v o n  al l en  St aat s-
di en ern  an g ebet et  w erden  so l l t e.  D o ch di e drei  bl i eben  st an dhaf t .  D i e G ebo t e des Mo se 
schei n en  i n  i hr H erz  g em ei ß el t  z u  sei n .  - W as st eht  i n  m ei n em  H erz en ?  

 
I l l u st rat i o n  2 :   H erz  au s G i p s, P ap p e o der ä hn l i chem  Mat eri al  an f ert i g en , f o l g en den  T ex t  ei n m ei ß el n  

o der drau f  schrei ben .  
 

• " I ch bi n  der H err, dei n  G o t t , du  so l l st  k ei n e an deren  G ö t t er n eben  m i r haben . "  
• " D u  so l l st  di r k ei n  B i l d( n i s)  m achen . "  

 
I l l u st rat i o n  3 :  I n  ei n em  Mä rchen  w i rd v o n  K ö n i g  Mi das beri cht et , f ü r den  G o l d das ei n  u n d al l es w ar.  

G o l d, G o l d u n d n o chm al s G o l d.  E s w ar sei n  G o t t .  E r f i el  z w ar n i cht  si cht bar dav o r  
n i eder u n d do ch bet et e er es an , den n  w i r so l l t en  n i cht  v erg essen , au ch das H erz  k an n  
au f  di e K n i e g ehen .  E r hat t e ei n e g an z  best i m m t e V o rst el l u n g  - ei n  B i l d - i n  sei n em  
K o p f .  W en n  i ch n u r g en u g  G o l d habe, dan n  k an n  m i r n i cht s p assi eren , dacht e er.  
D eshal b w ar sei n  W u n sch, al l es w as er berü hren  w ü rde, so l l t e z u  G o l d w erden .  W i e es 
i m  Mä rchen  so  i st , w u rde i hm  der W u n sch n at ü rl i ch erf ü l l t .  Al l es w as er berü hrt e, 
w u rde z u  G o l d.  Au ch das E ssen , das er z u  si ch n ehm en  w o l l t e, w u rde z u  G o l d.  E r 
dro ht e z u  v erhu n g ern .  Sei n  G o t t , sei n  B i l dn i s, hä t t e i hn  v erhu n g ern  l assen .  U m  z u  
ü berl eben , m u sst e er ei n  B ad n ehm en , u m  di e f al schen  B i l der u n d di e dam i t  
v erbu n den e Schu l d abz u w aschen .  

 
W i e si eht  es m i t  u n seren  B i l dern  au s?  L assen  si e u n s au ch v erhu n g ern ?  D an n  so l l t en  
w i r, w i e di eser K ö n i g , ei n  " B ad n ehm en "  u n d u n s v o n  J esu s rei n w aschen  l assen .  B i l der 
si n d g ef ä hrl i ch.  Si e p rä g en  bew u sst  o der u n bew u sst  u n d hal t en  u n s g ef an g en .  

 
W i r w i ssen , w as au f  dem  B erg  H o reb g eschehen  i st .  Mo se bek o m m t  di e Z ehn  G ebo t e, 
w i e ei n en  L i ebesbri ef , den  G o t t  an  das V o l k  I srael  schrei bt , do ch u n t en  bet et  das V o l k  
berei t s ei n  B i l d an , das g o l den e K al b.  E s i st  so , al s w ü rde i ch ei n en  L i ebesbri ef  an  
m ei n en  Schat z  schrei ben .  D er k ü m m ert  si ch aber n i cht  i m  g eri n g st en  daru m , er l i est  
i hn  n i cht  m al , so n dern  i st  g erade dabei , si ch ei n e F i g u r au s P ap p m ache z u  f o rm en .  Al s 
si e f ert i g  i st , sag t  er z u  dem  l ebl o sen  G ebi l de:  " D u  bi st  m ei n e T rau m f rau " .  
I di o t i sch, n i cht  w ahr?  Aber g en au so  v erhal t en  w i r u n s, w en n  es u m  G o t t  g eht .  W i r f o r-
m en  et w as n ach u n seren  V o rst el l u n g en  u n d behau p t en :  D as i st  G o t t  !  So  i st  er!  
G o t t , der al t e O p a, der L ehrer m i t  dem  erho ben en  Z ei g ef i n g er, der T y ran n , der B u ch-
hal t er u n serer Sü n den .  E i n  f al sches B i l d, w ei l  w i r G o t t  n i cht  p ersö n l i ch k en n en .  E i n  
arm sel i g es B i l d, g ä n z l i ch u n v o l l k o m m en , w i e w i r sel bst .  

 
Mach di r k ei n  B i l d!  - W eder v o n  Men schen , n o ch v o n  di r sel bst  u n d scho n  g ar n i cht  
v o n  G o t t .  G o t t  i st  g rö ß er!  G o t t  i st  an ders!  G o t t  l ä ß t  si ch n i cht  beg ren z en , l ä sst  si ch i n  
k ei n en  B i l derrahm en  p ressen .  - B i l der si n d st arr, st at i sch, t o t .   D as al l es i st  G o t t  n i cht .  
G o t t  i st  i n  B ew eg u n g .  G o t t  i st  l eben di g .  G o t t  han del t .  

 
D as sehen  w i r au ch an  u n serem  o ben  erw ä hn t en  B ei sp i el .  O bw o hl  der O f en  si eben m al  
hei ß er w ar al s ü bl i ch u n d di e D i en er, di e Schadrach, Meschach u n d Abed-N eg o  i n s 
F eu er w arf en , au f g ru n d der H i t z e st arben , st arben  di e drei  n i cht .  I m  G eg en t ei l , das 
F eu er hat t e ü ber den  L ei b der Mä n n er k ei n e Macht , w eder das H aar n o ch i hre K l ei der 
w aren  v erbran n t .  Si e ro chen  n o ch n i cht  ei n m al  n ach R au ch.  G o t t  hat t e si e du rch ei n en  
E n g el  beschü t z t .  K ei n  B i l d( n i s)  k an n  di es j em al s l ei st en !  D as beg ri f f  au ch K ö n i g  N ebu - 
k adn ez ar ( V ers 2 8 -2 9 ) .  

 
B i bel st u di u m :  D an i el  6  

H i er g i bt  es n o ch ei n e w ei t ere i n t eressan t e B eg eg n u n g  z u  di esem  T hem a.  D an i el , i n  
i hm  w ar ei n  au ß erg ew ö hn l i cher G ei st , der G ei st  G o t t es.  E r ü bert raf  m i t  sei n en  L ei -
st u n g en  al l e Mi n i st er u n d der K ö n i g  beabsi cht i g t e i hn  ü ber das g an z e L an d z u  set z en .  
N ei d u n d E i f ersu cht  m acht en  si ch brei t , aber di e Mi n i st er k o n n t en  i hn  n i cht  an k l ag en , 



denn er machte seine Arbeit ohne Beanstandungen. Es gab nur eine Möglichkeit, die 
anstehende Bef örderung z u v erhindern. S ie v ereinbarten einen Beschluss des K önigs 
z u erw irken, nä mlich dass f ü r eine D auer v on 3 0  T agen sä mtliche Bitten einz ig und 
allein an den K önig gerichtet w erden dü rf ten. 

 
D aniels L ebensstil w ar der eines Beters, eines Anbeters. Er w ar kein Anbeter mensch-
licher W ü rde und Macht, sondern er betete G ott den H errn alleine an. Er ging dreimal 
tä glich, bei of f enem F enster, v or G ott auf  die K nie, betete und p ries ihn ( V ers 1 1 ) . 
D ie N eider hatten, w as sie w ollten. S ie hatten D aniel auf  " f rischer T at"  ertap p t und 
hatten mit einer L ist einen Beschluss erw irkt, dessen Ausf ü hrung der K önig einhalten 
musste. D och G ott bew ahrte D aniel. 

 
L esen:   D an. 6 , 2 6  - 2 7  
 

D u bist der H errscher aller Z eit. 
D ein R eich besteht in Ew igkeit. 
I ch beuge mich v or deinem T hron und bete an. 

 
V or w em beugen w ir unser H erz ?  V or w essen T hron knien w ir nieder und beten an?  

 
Abschluss:  L ied singen:  W er ist w ie D u?   ( aus der CD herzwärts, erhä ltlich in unserem S hop )   
 

G ebetsz eit 
 

H erz en v erteilen, auf  denen die beiden G ebote geschrieben sind. 
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