
Wasser, Schlüssel des Lebens 
 
 Leitvers: P sa l m  4 2   I l l u stra tio n  1 : S k etc h  " W ü ste"  o d er M o n o l o g  " K a k tu s"   E in stieg : W a sser ist d er S c h l ü ssel  d es Leb en s.  E s ist u n s k a u m  n o c h  b ew u sst,  d en n  in  u n seren  B reiten g ra d en  reg n et es stä n d ig .  W en n  w ir m o rg en s a u s d em  F en ster sc h a u en  u n d  R eg en w o l k en  a u f z ieh en ,  d a n n  verf in stert sic h  u n sere M ien e.  "  R eg en ,  m u ss d a s sein ! ? "  I n  W ü sten  u n d  S tep p en  ist R eg en  w il l k o m m en .  E r w ird  g ef eiert,  d en n  n u n  sin d  d ie S o rg en ,  d ie D ü rre u n d  H itz e m it sic h  b rin g en ,  f ü r k u rz e Z eit verg essen .  D a ss W a sser " a u s d er W a n d "  sp ric h ,  a u s ein em  W a sserh a h n  k o m m t,  ist d o rt o f t n o c h  n ic h t sel b st-verstä n d l ic h .   W a sser b rin g t S a m en  z u m  K eim en  u n d  P f l a n z en  z u m  B l ü h en  u n d  W a c h sen .  D ie W ü ste w ird  f ü r k u rz e Z eit ein  w u n d ersc h ö n es B l u m en p a ra d ies.  I n  a l l en  W in k el n  u n d  R itz en  w ird  es l eb en d ig .  W er d a s ein m a l  g eseh en  h a t,  u n d  sei es a u c h  n u r im  F ern seh en  in  ein em  D o k u m en ta rf il m ,  d er versteh t,  w a s J es.  4 1 , 1 8  m ein t.   Lesen :  J es.  4 1 ,  1 8   I l l u stra tio n  2 : V id eo a u ssc h n itt " D ie W ü ste l eb t" ,  D ia s o d er K a l en d erb il d er z eig en .   D a s P rin z ip  a l l er D in g e ist d a s W a sser,  a u s W a sser ist a l l es u n d  in s W a sser k eh rt a l l es z u rü c k .  D a s h a t vo r c a .  2 5 0 0  J a h ren  T h a l es vo n  M il et g esa g t u n d  d a rin  g ib t ih m  d ie h eu tig e W issen sc h a f t R ec h t.  W issen sc h a f tl ic h  g eseh en  ist W a sser n ic h ts w eiter a l s ein e c h em isc h e V erb in d u n g  a u s W a ssersto f f  u n d  S a u ersto f f .  D o c h  d ie W issen sc h a f t b esc h reib t d a s w a h re Leb en  n ic h t.  W a s W a sser ist,  erf a h ren  w ir viel  b esser,  w en n  w ir es g en ieß en  o d er w en n  w ir es en tb eh ren  m ü ssen .  Z u m  G l ü c k  k ö n n en  w ir in  u n serem  La n d  d a s W a sser b ed en k en l o s a u s d en  Leitu n g en  trin k en .  D ie W a sserw erk e verb ü rg en  sic h  d a f ü r.   B ib el stu d iu m : E n erg ie k a n n  a u s H o l z ,  Ö l ,  G a s,  K o h l e,  S o n n en l ic h t g ew o n n en  w erd en .  D a s W a sser ist h ier n ic h t u n b ed in g t n o tw en d ig ,  o b w o h l  es g en u g  W a sserk ra f tw erk e g ib t.  V iel es ist a u sta u sc h b a r u n d  ersetz b a r,  d a s W a sser n ic h t!   W ir b ra u c h en  es z u m  T rin k en ,  K o c h en ,  D u sc h en ,  W a sc h en . . .   A u c h  P f l a n z en  u n d  T iere b ra u c h en  es a l s Leb en sg ru n d l a g e.   P s.  4 2 ,  2  /  S p r.  2 5 , 2 1  /  M t.  1 0 , 4 2   V o m  W a sser h ä n g t a l l es Leb en  a u f  u n serem  P l a n eten  a b .  W er W a sser h a t,  d er h a t M a c h t.  W a sser ist d er S c h l ü ssel .  U m  W a sser w ird  g ek ä m p f t,  es w ird  verteid ig t m it d em  eig en en  Leb en .   1 .  M o .  2 6    W a sser h a t h eil en d e W irk u n g .  D a s w u ssten  a u c h  u n sere V o rf a h ren .  N ic h t u m so n st g ib t es so  viel e M in era l b ä d er,  M in era l b ru n n en ,  K u ro rte.  S o g a r T iere w issen  d a s.  E in e a sia tisc h e A f f en a rt,  d ie in  d en  ra u h en  B erg en  l eb t,  su c h t reg el m ä ß ig  w a rm e Q u el l en  a u f ,  u m  d a rin  z u  b a d en ,  w a s ih re A b w eh rk rä f te stä rk t.   2 .  K ö .  2 , 1 9  f f .  /  5 ,  1 0 -1 4  /  J o h .  5 ,  1  - 7   O b  a l s M in era l w a sser,  W ec h sel g u ss o d er W a ssertreten ,  es g ib t u n z ä h l ig e M ö g l ic h k ei-ten  W a sser z u r F ö rd eru n g  d er G esu n d h eit ein z u setz en .  E in  B eisp iel  ist P f a rrer K n eip p ,  d er sein e B eh a n d l u n g sm eth o d en  erst a n  sic h  sel b st a u sp ro b ierte u n d  n a c h  erf o l g -reic h er T h era p ie a u c h  a n d eren  z u g ä n g l ic h  m a c h te.   W a sser ist ein  R ein ig u n g sm ittel  u n d  a l s so l c h es k a u m  w eg z u d en k en .  M a n  d en k e n u r a n  d ie o rien ta l isc h e S itte,  d em  B esu c h er d ie F ü ß e z u  w a sc h en ,  a l s Z eic h en  d er G a st-f reu n d sc h a f t.   



1. Mo. 18, 4 / 2. Mo. 40, 32 / Mt. 27, 24 
 

W a s s e r  i s t L u x u s . D a s  w i r d  d e u tl i c h  a n  d e n  v i e l e n  A u tow a s c h a n l a g e n , G e s c h i r r -
s p ü l e r n , Mu n d d u s c h e n  u n d  S w i m m i n g p ool s . D oc h  B a d e n  i s t m e h r  a l s  ä u ß e r e  
R e i n i g u n g .  E s  i s t e i n e  W oh l ta t f ü r  K ö r p e r  u n d  S e e l e . N a c h  e i n e m  A u f e n th a l t i n  e i n e m  
H e i l b a d  od e r  a m  Me e r  f ü h l e n  w i r  u n s  f a s t w i e  n e u g e b or e n . 

 
2. K ö . 20, 20 

 
W a s s e r  s c h e n k t a u c h  V e r g n ü g e n , d e m  B a b y  i n  d e r  B a d e w a n n e , d e m  S u r f e r  a u f  d e n   
W e l l e n  v on  H a w a i i , d e m  K r e u z f a h r t-P a s s a g i e r , R u d e r e r n  b e i m  Ma n n s c h a f ts s p or t,  
b e i m  S p a z i e r g a n g  a m  S tr a n d , b e i m  S e g e l n  a u f  d e m  S e e ... 

 
P r e d . 2,6  

 
A u c h  K u n s t u n d  S c h ö n h e i t k om m e n  a l s  s i n n l i c h e s  V e r g n ü g e n  n i c h t z u  k u r z :  S c h l os s -
b r u n n e n , F on tä n e n , W a s s e r tr e p p e n , W a s s e r s p i e l e  m i t N i x e n . A u f  i h r e  A r t e r z ä h l e n  s i e  
a l l e  d i e  G e s c h i c h te  v om  L e b e n , v on  d e r  Q u e l l e , m i t d e r  a l l e s  a n f i n g . 

 
W i e  f i n g  a l l e s  a n ?  - Mi t d e r  S c h ö p f u n g  d e r  E r d e  - 1. Mo. 1, 2 

 
N a c h d e m  n e b e n  d e m  W a s s e r  a u c h  d a s  L i c h t g e s c h a f f e n  w a r , l i e ß  G ott a u f  E r d e n  
P f l a n z e n  k e i m e n  u n d  g e d e i h e n  ( V e r s  11) . D oc h  d a s  W a s s e r  w u r d e  n e b e n  d e m  E r d -
r e i c h  a u c h  s e l b s t z u m  L e b e n s r a u m  v i e l e r  T i e r e  ( V e r s  20) . W a s s e r  d u r c h z i e h t d i e  g e -
s a m te  S c h ö p f u n g . D e r  W a s s e r g e h a l t u n s e r e s  K ö r p e r s  l i e g t b e i  c a . 6 0-70% . W i r  s i n d  
v om  W a s s e r  a b h ä n g i g . O h n e  W a s s e r  tr oc k n e n  w i r  a u s . 
D u r s t k e n n e n  w i r  a l l e . D e r  Mu n d  w i r d  tr oc k e n , d a s  S p r e c h e n  f ä l l t s c h w e r , d i e  Z u n g e  
k l e b t f a s t a m  G a u m e n  f e s t. 

 
P s . 22, 15  - 16  

 
D u r s t h a b e n . G e i s tl i c h e n  D u r s t h a b e n . A u s g e tr oc k n e t u n d  a u s g e b r a n n t s e i n . I n n e r l i c h  
a m  W e l k e n , a m  V e r d or r e n , w i e  e i n  P f l a n z e , d i e  n i c h t g e g os s e n  w u r d e . D i e s  k a n n te  d e r  
A u tor  d e s  42. P s a l m s  g a n z  g e n a u . 

 
P s . 42, 2 - 3 

 
A k ti on :   E r f r i s c h u n g  r e i c h e n . ( G e k ü h l te s  G e tr ä n k .)  
 
B i b e l s tu d i u m :   B e tr a c h e n  w i r  u n s  d i e s e n  P s a l m  n oc h  g e n a u e r . G e m e i n s a m e s  E r a r b e i te n . 
 

V e r s  2:  D i e s e r  P s a l m  w u r d e  n i c h t v on  D a v i d  g e s c h r i e b e n , ob w oh l  d e r  V e r g l e i c h  m i t d e r  
H i r s c h k u h  g u t z u  i h m  p a s s e n  w ü r d e . D oc h  a u c h  d i e  S ö h n e  K or a c h s , d e n e n  d i e s e r  
P s a l m  z u g e r e c h n e t w i r d , s c h i e n e n  m i t d e r  N a tu r  g u t v e r tr a u t z u  s e i n . 
E i n e  H i r s c h k u h  l e c h z t n a c h  W a s s e r b ä c h e n . W a r u m ?  W a s s e r  g i b t e s  i m  h e i ß e n  I s r a e l  
n i c h t a n  j e d e r  E c k e . Ma n  m u ß  e s  s u c h e n  u n d  m a n c h m a l  f i n d e t m a n  l ä n g e r e  Z e i t 
k e i n e s . D e r  D u r s t w i r d  i m m e r  s tä r k e r , b i s  m a n  r e g e l r e c h t d a n a c h  l e c h z t. S o l e c h z t, j a  
s o s e h n t s i c h  d i e  S e e l e  d e s  A u tor s  n a c h  G ott. 

 
V e r s  3:  W a r u m  d i e s e s  S e h n e n ?  W e i l  G ott e i n  l e b e n d i g e r  G ott i s t. E r  r e a g i e r t. E r  
h a n d e l t. U n d  e s  i s t z u  e r w a r te n , d a s s  e r , v on  d e s s e n  T h r on  S tr ö m e  l e b e n d i g e n  W a s s e r  
f l i e ß e n , a u c h  d i e  d u r s ti g e  S e e l e  b e w ä s s e r t. N ä m l i c h  d a n n , w e n n  w i r  u n s  a u f m a c h e n  
u n d  v or  G otte s  A n g e s i c h t e r s c h e i n e n . A b e r  m a n c h m a l  i s t e s  e i n  l a n g e r  W e g  d or th i n . 
W e n n  m a n  a u s g e tr oc k n e t i s t, d e m  V e r d u r s te n  n a h e , d a n n  w i r d  j e d e  B e w e g u n g  u n d   
j e d e r  S c h r i tt z u m  K r a f ta k t u n d  z u r  Q u a l . 

 
V e r s  4:  D e r  P s a l m i s t s c h e i n t v e r z w e i f e l t z u  s e i n , w i e  e i n e r , d e r  i n  d e r  W ü s te  v e r g e b l i c h  
n a c h  W a s s e r  s u c h t u n d  a u f  H i l f e  h of f t. T r ä n e n  s ta tt B r ot, d e n n  B r ot i s t n i c h t s o w i c h ti g  
w i e  W a s s e r . W i r  k ö n n e n  g u t v i e r  W oc h e n  oh n e  N a h r u n g  a u s k om m e n , a b e r  n u r  c a . 42 
S tu n d e n  oh n e  F l ü s s i g k e i t. W i r  k ö n n e n  g u t e i n i g e  Z e i t oh n e  B i b e l s tu d i u m  ü b e r l e b e n , 
a b e r  n i c h t oh n e  G e b e t, n i c h t oh n e  d i e  F ü l l e  d e s  H e i l i g e n  G e i s te s . W a s s e r  i s t e i n  B i l d  
f ü r  d e n  H e i l i g e n  G e i s t. W o e r  f e h l t, b e g i n n t s i c h  d e r  g e i s tl i c h e  T od  b r e i t z u  m a c h e n . 



Das bleibt unserer Umwelt natürlich nicht verborgen. An einer Pflanze kann man sehr 
schnell erkennen,  ob sie gegossen wurd e od er nicht,  so kann man natürlich auch an 
unserem seelischen od er geistlichen Z ustand  erkennen,  ob wir ausreichend  mit d em 
H eiligen G eist bewä ssert word en sind . W enn d a M angelerscheinungen sichtbar wer-
d en,  taucht sehr schnell d ie F rage auf:  W o ist d ein G ott?  I st d er verhind ert?  H at er 
kein I nteresse an d ir?  I st er gar nicht lebend ig?  W o ist d ein G ott?  Das kann schon 
p rovozieren und  schmerzen,  vor allem wenn man weiß ,  d aß  man selbst zu d iesem 
Z ustand  beigetragen hat,  weil man einfach zu wenig Z eit mit G ott verbracht hat. 

 
V ers 5 :  Das will ich zugeben,  d as will ich bekennen,  " meine S eele ausschütten"  und  
mich d aran erinnern,  wie es war,  als ich ein leuchtend es B eisp iel war und  and ere lo-
bend  und  mit einem d ankbaren H erzen zum H ause d es H errn geführt habe. 

 
I llustration 3 :  V ers 6  - 7 :  Aufgelö st ist meine S eele. W enn wir eine T ablette Asp irin in W asser auf-

lö sen,  d ann hat sich ihr Z ustand  verä nd ert,  vom relativ stabilen,  festen Z ustand  ging 
sie in einen flüssigen Z ustand  über. Der Z usammenhalt,  d ie F estigkeit hat sichtbar 
nachgelassen. R ühren wir d ieses G las ein wenig zu heftig um,  kann es sein,  d ass d as 
W asser überschwap p t. E s reagiert sehr stark auf B ewegung. 
I n d iesem Z ustand  befind et sich d ie S eele d es Autors. B ewegt und  instabil. W enn man 
selbst instabil ist,  d ann wä chst d as B ed ürfnis nach H alt,  nach S icherheit,  nach einem 
ruhend en Pol. Dieser Pol ist G ott. " H arre auf G ott"  - H alte d ich fest an G ott,  d enke an 
G ott,  auch wenn d u in einer Umgebung bist,  d ie d ir fremd  ist und  mit S ituationen zu-
recht kommen musst,  d ie ungewohnt für d ich sind . Denn so ging es d em S chreiber d ie-
ses Psalms. Der T emp el ist zerstö rt,  er liegt in T rümmern,  d ie F eld er und  W eingä rten 
in S chutt und  Asche,  er sitzt ca. 1 0 0 0  km von seiner H eimat entfernt im E x il. 

 
V ers 8 :  E r ist bekümmert,  verunsichert,  verä ngstigt. Deshalb emp find et er d iese S itua-
tion als bed rohlich. W ie gewaltige W assermassen,  d ie wie eine S p ringflut über einen 
M enschen kommen und  ihn zu verschlingen d rohen. E s erinnert an d as G ericht,  d ie 
S trafe bei 1 . M o. 7 ,  1 7  /  2 . M o. 1 ,  2 2  /  4 ,  8  /  8 ,  2  /  1 4 ,  2 1  /  Ps. 1 0 6 ,  1 1  

 
V ers 9 :  Der Psalmist hat eine E rfahrung gemacht,  nä mlich:  G ott ist ein lebend iger 
G ott. Und  weil d ies so ist,  hö rt und  hilft er. W eil er nicht tot ist,  habe ich ihn zum G ott 
meines L ebens gemacht. I hm mein L eben anvertraut. I hn zum M ittelp unkt meines 
L ebens gemacht. Deshalb rechnet d er S chreiber am T ag mit G ottes G nad e und  lä sst in 
d er N acht seine G ebete zu ihm emp orsteigen. Denn er weiß ,  G ott lebt. 

 
V ers 1 0  - 1 1 :  E r bezeichnet G ott sogar als seinen F elsen,  d as heiß t,  er muss wirklich 
erlebt haben,  d ass G ott zuverlä ssig und  stark ist. W ie ein F els in d er B rand ung,  d en 
kaum etwas umwirft. W arum muss ich d ann trauern?  B ed rückt sein?  W arum sieht es 
so aus,  als ob d u mich vergessen hä ttest,  fragt er sich zu R echt. - I ch habe d och erlebt,  
d ass d u lebst. W arum soll ich mir d ann stä nd ig d ie F rage meiner G egner gefallen 
lassen:  W o ist d ein G ott?  E s ist so zermürbend . E s tö tet d en letzten L ebensnerv in mir. 

 
V ers 1 2 :  S eele werd e j etzt nicht schwach. H alte fest an G ott und  an d em,  was d u mit 
ihm erlebt hast. W enn d u d as tust,  wirst d u d ahin kommen,  d ass d u ihn wied er p reisen 
wirst,  weil er auch j etzt in d ieser S ituation eingreift und  hilft. E r rettet,  er heilt,  er stellt 
wied er her,  d ass ich nach auß en hin nicht mehr wirke wie eine vertrocknete Primel,  
sond ern grün und  in vollem S aft d astehe. 

 
" I ch hö re d as R auschen,  ich ahn'  d eine K raft..."  

 
O b er wohl d ie S timme hö rt,  d ie wie d as R auschen vieler W asser klingt?  - O ffb. 1 ,  1 5  
L ebend iges W asser,  d as j ed en Durst stillt - J oh. 4 ,  1 3  - 1 4  

 
Abschluss:  L ied :  E rfrische mein H erz... ( aus d er CD herzwärts ,  erhä ltlich in unserem S hop )  
 

G ebetszeit 
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